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iTE DAMOS LA BIENVENIDA!

{BIENVENIDOS A LA REVISTA SAN RAFAEL: AMOR, GUIA Y SABIDURIA!

En esta décima cuarta edicion de la Revista San Rafael, les abrimos las puertas a un espacio de reflexion
profunda y humana, donde confluyen voces y experiencias de distintas partes del mundo. Cada colaborador
aporta una perspectiva Unica sobre el sentido de la vida, la conexién entre seres humanos y los valores que
nos transforman.

Contamos con valiosos articulos que nos inspiran y comprometen a construir dia a dia vinculos sanos, con
uno mismo y con los demads. Entre ellos, destacamos:

Nuestra querida amiga y colaboradora Gabriela Guzman Arnaud (Espana/México), quien nos comparte
"Doce pasos para perdonarse a uno mismo", una guia reflexiva para reconciliarnos con nuestra historia
personal y sanar desde el amor propio.

Nuestro gran amigo Jaime Paniccia (Estados Unidos/Peru), nos invita a reflexionar sobre la importancia
del Diplomado en Relaciones de Pareja y Familia, como herramienta para sanar, crecer y fortalecer vinculos.
Este diplomado, abierto al publico en general, contara con destacados profesionales del ambito terapéutico
y educativo.

Vivian Revilla Glave (Peru) nos conmueve con su articulo "Humanizando la Oncologia: Acompanamiento
tanatolégico a pacientes oncolégicos"”, donde relata como su experiencia le permitié comprender el
profundo dolor que atraviesan pacientes, personal médico y familiares. Nos recuerda que nuestras
decisiones pueden transformar incluso el modo en que una persona transita el final de su vida.

Desde México, Miguel Angel Machorro Bonfil aborda con profundidad el tema: "Pareja: ¢ Desarrollo o
Destruccion?", planteando dos escenarios posibles en la vida conyugal y generando una poderosa
pregunta: ;en qué lado estamos hoy en nuestra relacién? Miguel también forma parte del equipo docente
del Diplomado mencionado anteriormente.

Eduardo Torres Chero (Pert) nos introduce en el fascinante tema “Entendiendo las diferencias
cerebrales y su impacto en las relaciones de pareja”. Comprender nuestras diferencias puede ser el primer
paso para mejorar la comunicacién y la armonia en el hogar. Eduardo, junto a Vivian, crearon Amantes Perdu,
un proyecto que apuesta por el amor consciente y duradero.

Acompanamos con alegria a Adriana Servin Figueroa, quien ha emprendido una hermosa tarea:
"Historias de Esperanza y Sentido". En esta edicion, nos comparte el testimonio inspirador del Dr. Eustolio
Hernandez Vazquez, médico de la esperanza, a quien extendemos nuestro reconocimiento y gratitud por su
entrega y humanidad. Su ejemplo nos compromete a continuar esta misiéon con conviccién y amor al préjimo.

& En esta edicién también destacamos nuestra seccién Horizontes Literarios de San Rafael, con una
seleccion de libros que invitan a la introspeccidon y al crecimiento personal.

# Reafirmamos nuestro compromiso con la formacién y el desarrollo humano a través de programas
académicos como el Diplomado en Relaciones de Pareja y Familia y el Diplomado en Logoterapia y
Psicologia Humanista de ILAE.

B3 No olviden sintonizar nuestros programas:

o Sentido de Vida - Todos los sdbados en YouTube: @sentidodevida-atlanta
e Aquiparati - Disponible en Facebook a través de EuroTVPeru.

@ Los invitamos a seguirnos en nuestras plataformas:
« Pagina web: www.revistasanrafael.com
o Podcast: Revista San Rafael en Spotify
o Canal de YouTube: @RevistaSanRafael

Gracias por ser parte de esta comunidad que cree en un mundo con més sentido. j{Sigamos construyendo

jU tos caminos de esperanza, humanidad ya or!
;w?
v


https://www.youtube.com/@sentidodevida-atlanta
http://www.revistasanrafael.com/
https://www.youtube.com/@RevistaSanRafael
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DOCE PASOS PARA PERDONARSE A UNO MISMO.
UN CAMINO HACIA LA PAZ INTERIOR Y LA FELICIDAD.

Gabriela Guzman Arnaud

e Curso en Neurociencia para la vida en Celop.
® Master’s degree en Ciencia de la Felicidad en
la Universidad Berkeley California.
e Maister en Educacién en la Universidad de
Navarra.
e Diplomado en Ciencias de la Familia en la
Universidad de Navarra.
e Diplomado en Ciencias Religiosas y Teologia
en la Universidad Pontificia de México.
e Diplomado en Gestion empresarial en el
ESADE.
e Maister en educacion en Lousiana Estate
University.
e Diplomado en Inteligencia Emocional en la
Universidad Andhuac México.
e Diplomado en Psicologia de la personalidad en
La Universidad Oberta de Catalufia
e Mister en Direccién de cine y Guion en el
Plato del Cinema de Barcelona.
e Licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién
Piblica en la Universidad Iberoamericana CDMX
Redes sociales:
www.ilafel.com Alli se puede acceder al Blog,
Facebook, Instagram y youtube.
www.gabrielaguzmanarnaud.com

Después de herir a alguien, existe un
camino hacia la reparacion, la sanacion
emocional y el logro de la aceptacion y la
paz consigo mismo.

Hace anos, en mi terapia conoci a un
hombre que una vez tuvo esposa, dos
hijos y un buen trabajo. Pero lo echo
todo a perder por una adiccion al juego
que llevo a su familia a la bancarrota. Le
mentia a su esposa con frecuencia sobre
sus viajes, mientras viajaba unay otra vez
a Las Vegas y a los hipoédromos. Este
engano continu6 durante varios anos
mientras  acumulaba  deudas  que
finalmente lo aplastaron y le hicieron

perder su trabajo y su familia.

Podriamos preguntarnos qué clase de
vida es posible para alguien después de
un comportamiento tan autodestructivo.
¢Como puede seguir adelante sabiendo el
daiio que causé? No puede recuperar a la
familia que perdid ni resolver las
dificultades econémicas que todos
enfrentan. Y entonces, nos preguntamos,
¢como se perdona a si mismo? Si estuvieras
en su lugar, ;como podrias seguir adelante?



La persona que comete un grave error
puede sumirse en el remordimiento, el odio
hacia si mismo y el arrepentimiento durante
anos. Desafortunadamente, al final, el
remordimiento, el arrepentimiento, el odio
hacia si mismo y cualquier otro sentimiento
negativo que experimente lo acabaran

sumiendo en la depresion y el aislamiento.

En definitiva, no podemos cambiar el
pasado, por muy grande que sea nuestro
sufrimiento o nuestro odio hacia nosotros
mismos. Después de sentir la culpa y el
remordimiento adecuados, ;seria posible que,
con  suficiente  reflexion, enmiendas vy
reparaciones, trazara un nuevo rumbo en su
vida?

En mi experiencia profesional y como mujer catolica, creo que si existe un
camino para perdonarse a uno mismo. El autoperdén es una forma de
sanacion emocional que nos permite pasar de la desesperacion y el

autoataque a la aceptacion y la paz.

Existe un camino de perdon disponible, y ese camino puede estar disponible
para ti.

Décadas de trabajo con decenas de personas sugieren que seguir los
siguientes 12 pasos te ayudara a reconciliarte con tus acciones, a responder
adecuadamente para enmendar los errores y a encaminarte hacia un futuro
mas saludable.

Es muy probable que tu tengas necesidad de perdonarte algo que no sea tan
fuerte como lo del hombre del ejemplo, o quizas si, pero en todo caso te
sugiero comenzar con una accion pasada que te cause cierta incomodidad,
pero no algo que te incapacite ni te cause angustia extrema, hasta que

tengas mas practica con este proceso.
C



12 PASOS PARA AUTOPERDONARTE

1. CATEGORIZAR EL EVENTO

Todos cometemos errores, algunos grandes, otros pequenos. Aqui hay
cuatro categorias de ofensas que pueden solucionarse con el autoperdon:

¢ [Fracasas en una tarea importante de tu vida o de tu desarrollo, como,
por ejemplo, declararte en quiebra o suspender la escuela.

* Tus acciones incorrectas o torpes te perjudican a ti 0 a otra persona.

* Te haces mucho dano a ti mismo por patrones de decisiones o
acciones, como el abuso de sustancias o la toma regular de riesgos
innecesarios.

* No hiciste algo que sabias que debias hacer, como ayudar a un
familiar que sufre o ahorrar dinero para la educacion universitaria de
tu hijo.

Categorizar la ofensa inicia el proceso de perdon. Te permite categorizar
lo que hiciste, distanciarte un poco y comenzar el proceso de sanacion.

2. TEN CLARO LO QUE HICISTE

A medida que identifiques un error que hayas cometido y que te haya
estado preocupando, respira profundamente algunas veces y escribe todos
los pensamientos y emociones que surjan ahora.

Siendo amable contigo mismo, expresa claramente el error especifico que
cometiste y a quién pudo haber perjudicado. Necesitas saber qué te estas
perdonando.

Si te sientes comodo, comparte tu trabajo siguiendo estos pasos con un
amigo. O escribele una nota a alguien al respecto; puedes decidir si
compartirla o no. Es comin que pensemos que estamos solos y somos
unicos en nuestro sufrimiento. Compartir puede recordarnos que todos
cometemos errores. Confesar lo que has hecho también te evita caer en la
negacion, la supresion, la represion y el olvido.



3. ENTIENDE LO QUE QUIERES

Quizas no quieras necesariamente reconciliarte con la persona a la que
lastimaste. Quizas solo quieras deshacerte de la vergiienza, liberarte de la
culpay sentirte tranquilo y pleno en tu interior.

Al elegir el autoperdon, muchas personas dicen que quieren aceptar sus

errores, aliviar su sufrimiento y deshacerse de la vergtienza que sienten.

Un recordatorio: El remordimiento por un comportamiento pasado no es
malo. Cuando sientes remordimiento, a menudo ves con claridad tu
comportamiento y sus consecuencias. Y a través del remordimiento,

cuando logras enmendarlo, puede traer equilibrio y claridad.

4. CONCENTRESE EN EL PRESENTE

Date cuenta de que los sentimientos de dolor, los pensamientos de culpa'y
la tension muscular que sientes cada vez que piensas en tu ofensa son lo
que realmente te hace sufrir ahora, no lo que hiciste en el pasado. Es tu
reaccion actual a ello lo que te hace luchar.

Piensa: ;Como te sientes ahora mismo respecto a la ofensa? ;Qué piensas? ;Como te
estds comportando?

Preguntate: ;Son uliles mis respuestas actuales a la ofensa? Si no, ;qué puedo
hacer ahora para liberarme de la autocondena?

5. PONER FIN AL AUTOATAQUE

La clave para practicar el autoperdon es liberarse del autoataque:
tratarnos con demasiada dureza, incluso si hemos fallado o herido a
alguien. Un autoataque limitado puede ser util al principio para aclarar
qué hicimos mal y luego para recordarnos que no debemos volver a
hacerlo. Insistir en el autoataque suele llamarse remordimiento. Puedes
saber que estas sufriendo un autoataque a largo plazo si experimentas

verglienza y culpa excesivas.



Puede ser util notar la diferencia entre culpa y verglienza: alguien que se
siente culpable podria decir: "Hice algo malo". Alguien que siente verglienza
podria decir: "Soy malo". Si bien la culpa puede ser una emocion util que
nos conecta con nuestra brdjula moral y nos ayuda a enmendar nuestros
errores, la vergiienza puede ser una emocion toxica, porque esta
relacionada con la adiccion, la depresion, la violencia, el acoso escolar, el
suicidio y los trastornos alimentarios, mientras que el remordimiento y la
culpa no.

6. ACEPTA TUS EXPECTATIVAS POCO REALISTAS

La mayoria de nosotros tenemos un conjunto de reglas inconscientes que
rondan en nuestra mente sobre c6mo esperamos que nos comportemos.
Estas reglas son exigencias o expectativas que escapan a nuestro control;
por ejemplo, comportamientos pasados que ahora consideramos que
deberian haber sido diferentes, o la creencia de que debemos ser de cierta
manera. Pero esas reglas, muchas de las cuales aprendimos en la infancia,

no siempre son realistas.

Por ejemplo, podria creer que tengo que tener éxito financiero para
sentirme bien conmigo mismo, o deberia haber sabido que no debia
casarme con mi primera esposa.

Recuerda que el aspecto poco realista de tus reglas es una parte importante

de la razon por la que te cuesta perdonarte a ti mismo.

7. PULSE EL BOTON DE PARADA

Repasar mentalmente lo que hiciste una y otra vez no te ayudara ni a ti ni a
la persona a la que lastimaste. Solo te hace sentir mal y no aporta nada en
términos de enmendaciones ni disculpas. Asi que, cada vez que te
sorprendas dandole vueltas a tus errores, respira hondo y libera el aliento, e
inmediatamente desvia tu atencion: mira hacia otro lado, mueve el cuerpo,
retrocede, repite una afirmacion en voz alta o visualiza tu pensamiento
negativo flotando en una burbuja.



8. DISCULPATE

Cuando no puedes perdonarte por algo que
hiciste que dan6é a otra persona, ya sea por
omision o accion, tienes trabajo por hacer. A
veces, basta con una disculpa sincera para arreglar
las cosas. Las disculpas son mas efectivas si se
hacen en persona, pero si eso no es posible,
considera escribir una carta o un correo
electronico.

Las disculpas sinceras incluyen cuatro pasos clave:
* Admites que algo que hiciste estuvo mal.
* Reconoces que tu error les caus6 dolor y que
su dolor es legitimo.
* Te disculpas por el mal cometido y el dolor
que causaste.

¢ Offreces un esfuerzo sincero para no volver a
cometer el error.

9. HAZLO BIEN

Para compensar, busca la manera de ser amable con quienes has lastimado.
Si gastaste la mitad del presupuesto mensual de comida familiar en apuestas,
compénsalo preparando las comidas mas deliciosas jamas cocinadas con un
presupuesto limitado. ¢No llegaste al partido de baloncesto de tu hija hasta
la segunda mitad? Repara el dano ofreciéndote como voluntario para ser el
entrenador asistente del ano que viene.

Incluso si la persona a la que lastimaste ha fallecido o ha desaparecido de tu
vida, puedes enmendar el dano brindando bondad a alguien mas. Esto se
conoce como "devolver el favor". ¢Crees que fuiste un mal padre o madre?
No puedes volver atras y cambiar las cosas ahora, pero puedes esforzarte por
ser un abuelo excepcional. O quizas podrias considerar unirte a una
organizacion de Hermanos o Hermanas Mayores para ser mentor y brindar

orientacion y compania al hijo de otra persona.
REVISTA SAN RAFAEL | P. 8



10. DIRIGE TU ATENCION HACIA LO BUENO

Ahora que has categorizado honestamente la ofensa y has reconocido tu
necesidad de disculparte y enmendar el dano, prueba esta practica para
consolidar el autoperdon:

Respira hondo y recuerda a alguien a quien amas. Trae la imagen de esa
persona a tu mente y siente la bondad resultante en el area alrededor de
tu corazon.

Preguntate: ¢Es hora de dejar ir los malos sentimientos sobre mi? Si la
respuesta es si, visualizate sosteniendo los malos sentimientos en tu mano,
como una piedra, y luego dejandolos ir.

Continta respirando profundamente desde el vientre e intenta visualizar
la conciencia tranquila que surgio6 tras tu disculpa y tu arrepentimiento.
Recuerda cuanto mereces, como todos los demas, ser liberado cuando has
sentido remordimiento, te has disculpado, has dejado de comportarte mal
y has enmendado el dano. Has pagado tu deuda y puedes dejarlo ir.

Ahora pidele a tu corazon abierto cualquier otro consejo que pueda
ofrecerte para soltar o corregir algo. Recuerda, esta parte amorosa de ti te
ofrece una guia sin autoculpa ni negatividad, llena de aceptacion y paz.
Tome otra respiracion profunda.

11. PONTE EN PERSPECTIVA

Recuerda que td, como todos, tienes cualidades buenas y malas.
Eres defectuoso, cometes errores y lastimas a los demas. La
mayor parte del autoperdon se centra en tus errores. Pero
ademas del remordimiento, la disculpa y la reparacion, necesitas
ser realista sobre tus errores y como se integran en tu identidad
en general. Por ejemplo, ¢qué has hecho dltimamente, como
ayudar a un amigo o familiar en un momento de necesidad?
¢Qué buenas cualidades posees y como se manifiestan?



12. IDENTIFICA TU INTENCION POSITIVA

Este es el ultimo paso del autoperdon. Cambia tu historia y crea una que
mire hacia adelante, no hacia atras. Dedica tu energia a buscar nuevas
maneras de alcanzar tus metas positivas, en lugar de repetir tus errores y
fracasos. ¢Qué meta positiva tuya se retrasé por la ofensa? :Como puedes
renovar tu compromiso con esa meta? /Qué historia puedes contar que
incluya la ofensa, pero no se centre en ella?

Por ejemplo, el jugador mencionado anteriormente utilizo su adiccion
como telon de fondo para su historia de recuperacion, manutencion de sus
hijos y pago de sus deudas. Utiliz6 su intencion positiva para explicar como
su adiccion lo obligd a examinar algunos malos habitos con los que tuvo
que lidiar antes de poder vivir una vida plena.

Al realinearnos con nuestras intenciones positivas, revertimos el proceso
emocional toxico del autoataque. Cuando nos sentimos atrapados en una
historia de arrepentimiento o fracaso, no podemos evitar sentirnos mal con
nosotros mismos. La intencion positiva nos devuelve a nuestra bondad,
conectando con nuestro arrepentimiento y soltandonos, reduciendo el
autoataque y drenandole su veneno. La intencion positiva nos libera de la
vergiienza toxica que nos hace sentir indefensos y miserables, a la vez que
nos permite un remordimiento sano: un remordimiento que nos inspira a
enmendar los errores cometidos.

En resumen: no podemos cambiar el pasado, pero a través del autoperdon
hacemos las paces con el presente y planeamos un futuro mejor.
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Diplomado en Relaciones de Pareja y Familia

‘A‘

JAIME G. PANICCIA

Coach Existencial con
estudios de Logoterapia en
México, Casa Viktor E.
Frankl, Ecuador y UCA
Argentina. Diplomado en
Psicooncologia de FAF
Argentina y en Tanatologia,
en USA Fundacion Elisabeth
Kibler-Ross y Estudios de
Desarrollo Personal Iy Il en la
Fundacién  Argentina de
Logoterapia -Viktor E. Frankl.
Consejero  en Orientacion
Familiar por el Instituto para
la Familia.

Director del Programa
Sentido de Vida - La Visién
Radio.

Director del Instituto de

Logoterapia y Analisis
Existencial de Atlanta,
GA,USA.

jaimepaniccia@hotmail.com

En un mundo donde lo irreal se confunde
con lo real, donde el amor es fugaz y
superficial, hemos cambiado el ideal de
pareja por “mi companero del momento”
y el concepto de familia por “personas en
transito”. Muchos sonaban con encontrar
a su "principe azul" o a su "reina", con
vivir una historia de amor para toda la
vida, formar una familia feliz, y criar hijos
en un hogar lleno de valores. Hoy, eso
parece parte de una fantasia.

Vivimos en una sociedad que ha perdido
la sensibilidad para amar de verdad, para
construir hogares sdlidos que resistan
cualquier tormenta. Se ha reemplazado
la crianza de un nino por la adopcidon de
una mascota, y se ha normalizado el
amor exprés: "nos casamos, y Si ho
funciona, nos divorciamos", sin pensar en
el dano que eso causa a nosotros
mismos y a quienes nos rodean.

Especialmente, no imaginamos el
impacto emocional que las separaciones
o divorcios pueden tener en los hijos. Con
el tiempo, estos duelos mal elaborados
pueden traducirse en depresion,
aislamiento, conductas autolesivas o



dificultad para establecer vinculos sanos. No existe el
matrimonio perfecto, pero si es posible construir relaciones mas
sanas, conscientes y duraderas.

Desde ILAE Sentido de Vida Atlanta, queremos invitarte a tomar
consciencia y brindarte herramientas reales, practicas vy
profundas para reparar, fortalecer o transformar tu relaciéon de
parejay el entorno familiar.

Vivimos en una sociedad que enmascara la realidad, generando
un vacio existencial en las personas y en las familias. Hemos
perdido lo esencial: el amor, el respeto, los valores, la humildad...
el hogar. Por eso, nuestro equipo de profesores apuesta por
acompanarte en este camino de reconstruccién. Si tu lo
permites, juntos podemos generar un verdadero cambio.

¢En qué consiste el Diplomado?

Sabemos que las parejas y las familias atraviesan duelos,
pérdidas y crisis. Nuestro Diplomado ofrece herramientas
practicas y enfoques profesionales de la mano de expertos en
distintas areas.

DIRIGIDO A:

Psicélogos, consejeros, estudiantes de Psicologia, comunidades
de parejas, lideres religiosos y toda persona interesada en
mejorar sus vinculos de pareja y su entorno familiar.

Mas informacién en:
sentidodevida.atlanta@gmail.com

sSentido
deyida
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HUMANIZANDO LA ONCOLOGIA

ACOMPANAMIENTO TANATOLOGICO A PACIENTES
ONCOLOGICOS

LIC. VIVIAN REVILLA GLAVE

Soy peruana, mama de dos
nifos hermosos, enamorada
de la vida consiente y de la
ganas de transformar el dolor
en luz en el camino de la
existencia. Licenciada en
Tanatologia, con formacién en
Logoterapia, Coach Ontologico
y Terapia Familiar sistémica.
Mas de 10 afios de experiencia
acompafiando y ayudando a
curar y redirigir el dolor de

muchas historias.

'@' LIC. VIVIAN REVILLA GLAVE

‘@' AMANTES PERU

Un 23 de diciembre del 2017, me toco
entender que el dolor de la pérdida, del
duelo; pueden impactar en las personas
de manera silenciosa y se convierten en
durezay aparente insensibilidad.

Nos fuimos con el Sr. Elvis a emergencia
del hospital en el cuél él se atendia, ya
que presentaba muchas molestias
respiratorias; tenia un tumor en estado
terminal a la altura de la faringe. El ya
habia acudido al hospital reportando
dicha molestia, pero poco caso le
hicieron; es por eso que me pide que lo
acompane, a ver si en algo puedo ayudar
para que sea atendido y no le respondan
que simplemente su estado era
avanzado y, en pocas palabras, eran
“normales” las molestias que presentaba
y debia sélo esperar que su cuerpo
colapse. Debo agregar, que Elvis vivia en
un albergue de pacientes con cancer, en
el cual, no tenia ningun familiar y se
quedaba con la esperanza que aqui en
Lima (capital de Peru) le dieran alguna
solucién a sus sintomas, ya que era
consciente que contra el céancer no se
podia hacer mucho.



En dicho albergue, cuidaban que los pacientes que estaban en
estado de riesgo de muerte, se fueran pronto a su lugar de
origen con todo el protocolo medico de cuidados paliativos
necesarios para aplicar en casa; ese era mi objetivo al
acompanar a Elvis al hospital, que alivien el notorio malestar y
gue le den las medicinas necesarias para regresar a su hogar.

Llegamos a emergencia y la respuesta fue la misma que le
dieron las primeras veces que fue; su problema para respirar era
propio del estado del céancer; yo me percataba que el Sr. Elvis
cada vez le costaba mas hablar, incluso caminar; por lo que
solicito a la enfermera que nos estaba atendiendo, que lo
internen hasta estabilizarlo, en ese momento su saturacion
(término que ahora todos conocemos gracias al COVID) era muy
inestable y muy baja; la enfermera me respondid que no lo iban a
internar que, en pocas palabras, a Elvis lo que le tocaba era
esperar la muerte; le respondi que lo entendia pero que era
importante darle algo de estabilidad para que él pueda regresar
a casa, su respuesta siguid siendo negativa y hasta cierto punto
cortante; yo me angustiaba cada vez mas ya que Elvis estaba
notoriamente incomodo; por lo que pido hablar con el médico
jefe de emergencia; es ahi donde me encontré con un corazén y
mente cerrados a mirar con compasion a un paciente que estaba
a punto de morir. Le expliqué al doctor que, si Elvis iba a morir, se
le permitiera hacerlo en el hospital bajo los cuidados
correspondientes, ya que en el albergue; lugar lleno de amor y
atenciones; no contaban con la posibilidad de acompanarlo en
este momento final; le dije: por favor doctor, sélo dele una cama
para poder partir en paz; su respuesta fue un NO rotundo que me
escarapeld el corazén. Decidi hacer uso de mis conocidos en el
hospital, la directora de ese momento me tenia mucho carino;
por lo que sin dar explicaciones me di media vuelta y me dirigi a
la direccion.



Cuando llegue con dicha doctora, fui muy clara en mi peticion;
s6lo necesitamos una cama para que muera con dignidad; gracias
a Dios, la doctora levanté el teléfono e hizo un par de
coordinaciones, en las que en pocas palabras decia; que internen
al Sr. Elvis por peticién de Vivian, ella lo va a acompanar. Me
acerco a emergencia y el doctor jefe me dice: por capricho suyo
vamos a internar a este paciente; decidi no responder nada, sélo
tomé del brazo a Elvis y le dije ahorita nos dan una camita para
que descanses; el me mird y sélo dijo: gracias. Caida la noche, veia
como Elvis se apagaba poco a poco, hablamos de la muerte como
si esta fuera la mejor manera de salir de ese cuerpo enfermo; él
aceptaba esta opcidon con mucha tranquilidad; mientras lo
acompanaba, yo observaba todo lo que ocurria en toda la sala de
emergencia; los pacientes, los familiares, el personal médico y me
percate que el doctor jefe de emergencia tenia un rostro de
angustia y cansancio; decidi acercarme a él, pero desde la
compasion, le agradeci, le dije si en algo podia ayudar me lo haga
saber, e hice una pregunta que jamas pensé que iba a romper a
ese hombre alto y fornido de mirada dura; y usted, ;como esta?,
manana es Navidad, no debe ser facil; me miré sorprendido pero
al siguiente segundo sélo me dijo: usted tiene idea de lo dificil que
es pasar estas fechas aqui?, lo Unico que pido es que nadie muera
y tener noches tranquilas; roce su brazo y sélo atine a decirle:
cuanto me gustaria poder abrazarle el corazén; en ese instante
sus ojos se llenaron de lagrimas y me respondié: gracias por ver
que detrds de mi puesto y mi chaqueta de médico, hay un ser
humano que también sufre, pero que para sobrevivir tiene que
revestirse de dureza; no pude evitar que mis ojos también se
llenen de lagrimas y en ese momento una enfermera me llama,
Elvis me estaba llamando; sélo me miré y extendié su mano,
pasaron algunos minutos y fallecid.



¢Quién es el personaje principal cuando hay una enfermedad que
es crénica con alta posibilidad de pasar a ser terminal?, ¢el
paciente?, ;la familia?, ¢el personal médico?, ;los cuidadores?

Desde la tanatologia puedo responder que es, el SER HUMANQO,
viendo primero al paciente, y luego revisando y atendiendo a
todos los que estan alrededor de él; es importante mirar a cada
una de las personas que rodean al paciente, e intervenir con todas
aquellas que se dejen ayudar, pero con las que no (usualmente el
personal médico entra en este espacio), no las miremos con juicio,
sino con compasion; compasion que posiblemente ellos no
ejercen en el paciente o con la familia pero que la necesitan a
gritos.

El tanatdlogo se debe volver, desde la humildad de su puesto, una

especie de director de orquesta que ayuda al paciente, familia,
cuidadores y personal médico, a trabajar en armonia; como un
equipo que tiene un solo objetivo, darle la mejor calidad de vida al
paciente. Para humanizar los espacios de los cuales participa el
paciente, debe empaparse prudentemente del tema que
concierne, es decir, si por ejemplo, la enfermedad esta
progresando y esto se debe comunicar al paciente y a la familia,
es bueno que el tanatélogo conozca dicha noticia, la converse
abiertamente con el médico de cabecera y se cree un plan para
que el hecho de comunicar esta noticia, tanto al paciente como a
los familiares, no acabe rompiendo la armonia que se ha logrado a
pesar de lo dificil que es tener un diagndstico como un cancer
avanzado. Aqui me gustaria citar a una de las pioneras en la
tanatologia, Cicely Saunders: “Tu importas por ser tu, importas
hasta el ultimo momento de tu vida. Y haremos todo lo que esté a
nuestro alcance, no sdlo para ayudarte a morir en paz, sino
también, a vivir hasta el dia que mueras”



Ya aterrizando en la técnica de acompanamiento tanatoldgico,
debemos saber que los momentos en los que se acompanan a un
paciente oncolégico, son: etapa de sospecha, es decir, cuando se
estan haciendo diferentes andlisis y visitando a médicos para
confirmar lo que se sospecha. Etapa de diagndstico, aqui es
cuando ya sabemos qué tipo de cancer se tiene, en qué estado
esta, si es agresivo o no y qué opciones de tratamiento se tiene.
Etapa de tratamiento, aqui es importante ayudar al paciente a
sostener el cambio de vida al cual se debe someter para empezar
a tratar su enfermedad, desde el sostenimiento con los
malestares hasta la adaptacion a los pequenos cambios
domésticos, como comida, horarios, etcétera. Etapa final del
tratamiento, aqui hay dos caminos; uno, en el que el tratamiento
ha sido exitoso y en ese caso, es bueno invitar al paciente a entrar
en un estado de agradecimiento y que se pregunte qué es lo que
ha aprendido de esta experiencia, esto deberia llevar al paciente y
a su familia a tener cambios en varias de sus valoraciones
existenciales; el otro camino es cuando la enfermedad sigue
progresando, aqui hay que avanzar un dia a la vez, lo mas
importante para humanizar este momento es estar muy atento a
la voluntad del paciente y ser muy respetuosos con dicha
voluntad. Etapa final; este es un momento en el que es necesario
estar muy disponible para todos los que rodean al paciente, toca
al tanatélogo empezar uno de los trabajos mas bonitos y
maravillosos, preparar al paciente a morir, aqui es importante
hablar primero de los miedos, luego de qué es lo que desea
planear, desde la ropa, herencias, con quiere conversar
personalmente, si desea dejar escritos, algunos regalos, etcétera.

Aqui debemos estar atentos a los reportes médicos y ayudar a
la familia a decidir, siempre con el paciente, el tipo de tratamiento
paliativo que se va a recibir; es momento también, de darle



espacio a los familiares que de repente se sienten mas afectados
por esta posibilidad de la muerte tan cercana. Me gustaria
agregar, lo importante que es la labor del tanatélogo, pero al
mismo tiempo lo silenciosa y respetuosa que debe ser, porque si
no se puede volver el centro de esta etapa, y el centro siempre
debe ser el paciente. Entonces nos damos cuenta que la presencia
de un tanatdélogo, no se debe dar Unicamente cuando la posibilidad
de la muerte es evidente y eminente, sino desde que aparece el
primer duelo; la pérdida de la salud, es este el primer quebranto
que el paciente y su familia necesitan transitar acompanados.

A ti que estas leyendo estas palabras, de repente no
eres ni médico ni tanatélogo, pero si conoces a
alguien que tiene cancer, puedes humanizar sus
espacios desde tu propia humanidad, desde tu
capacidad de conmoverte y accionar en bien del
paciente y los suyos. La humanizacion empieza por
poner nuestra propia humanidad al servicio de los que
sufren, y muchas veces los pacientes oncoldgicos
tienen todos los sufrimientos juntos; el dolor fisico, el
dolor emocional, el dolor psicoldgico, el dolor social y
hasta el dolor espiritual; por eso es tan importante
aliviarles un poco de ese dolor desde el amor.

En estos mas de 10 anos que tengo acompanando a
partir a pacientes terminales, puedo afirmar que es
realmente hermoso ver cémo es posible prepararse
para ese gran encuentro, como es posible afinar
detalles como si lo que se acerca fuese una gran
fiesta que liberara al paciente de su cuerpo enfermo;
y mientras mas se habla de la muerte (en el momento
indicado) se hace mas llevadera su espera y su
llegada.



Me gustaria acabar con una frase de Elizabeth Kubler Ross: “Sdlo
cuando sabemos y comprendemos verdaderamente que nuestro
tiempo sobre la tierra es limitado y es imposible saber cuando
nuestro tiempo se ha consumido, empezamos a vivir cada dia con
la maxima plenitud, como si fuera el unico que tenemos.” Esa
maxima plenitud es la que suele apagarse por el dolor que
implica sostener una enfermedad como el céncer; es por eso que
se vuelve tan importante y principal, humanizar todo lo que rodea
a los pacientes y sus familiares, sin olvidar que también el
personal médico es afectado por la dificultad que implica
acompanar una enfermedad tan compleja. Desde estas paginas,
espero acompanar, consolar, guiar e inspirar a todos los que las
lean para poder hacer mas llevadera, mas humana, esta realidad
que acompanha a muchos, pero que también tiene el regalo
hermoso de avisarte cuando el final se estd acercando y te da la
mayor de las oportunidades, el prepararse para salir al encuentro
de la muerte, sabiendo que esta es la mayor de las liberaciones y
el mas profundos de los encuentros.
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Muchos deseamos tener una
relaciéon de pareja amorosa, erética
y sexual, que nos aporte bienestary
contribuya a nuestra felicidad; con
frecuencia hacemos intentos de
establecerla desde los mismos
patrones de conducta tratando de
lograr resultados diferentes.

A que se debe eso?, varios
factores influyen en la formacién de
una pareja: las creencias familiares,
los patrones de relacion de los
padres que fueron nuestro modelo
de pareja, el aprendizaje de nuestro
rol de género, nuestro nivel de
autoestima y las creencias que
tenemos sobre el merecimiento.

Para lograr una relacién de
pareja amorosa, erdtica y sexual, es
conveniente definir esta categoriay
luego identificar su proceso de
construccion.




Una pareja amorosa, erdtica y sexual, puede definirse como el
vinculo afectivo de interdependencia entre dos personas que eligen
acompanarse en la vida compartiendo sus recursos (emocionales,
intelectuales, comportamentales, econdmicos) para crecer juntos,
respetando su individualidad y manteniendo su autonomia.

¢.Coémo construir una relacion de pareja sana?, creando un vinculo de
respeto, confianza, aceptacion, empatia, contencioén, comunicacion
asertiva, trato amoroso, satisfaccion sexual, sentido del humor,
afecto, admiracién e intimidad emocional. Este tipo de vinculos
conduce al desarrollo personal.

Para construir vinculos con los
elementos arriba mencionados, se
requiere de realizar un trabajo
personal para el desarrollo de la
conciencia, ya que la posibilidad de
vinculaciéon  sana implica la
aceptacion incondicional de uno
mismo.

La construccion de vinculos
amorosos sanos desde lo erdtico y
sexual, conlleva responsabilidades
hacia si mismo y hacia el otro u otra,
Harry Harlow explica que los
vinculos afectivos se forman “a
través de la necesidad basica de
cercania y seguridad emocional.” Si
esto es asi, las relaciones no se
buscan ni se encuentran, las
relaciones se construyen a través
del tiempo con personas cercanas a
nuestro circulo relacional, es decir,
con personas que estén presentes.



Lo que nos lleva a cuestionar, si las relaciones a distancia que se
inician a través de la internet, las cuales se estan popularizando
actualmente, cumplen con este criterio de cercania y seguridad
emocional, adicional a ser una persona presente para el otro(a), al
parecer el concepto de vinculo romantico, entendido como la
atraccion fisica, sexual y una conexién emocional, no se cumple
totalmente, sin embargo, la creencia de que estas relaciones exprés
son la panacea, para satisfacer la necesidad de llenar un vacié
emocional (producto de su crianza o relaciones pasadas), cada vez es
mas frecuente.

La internet, es el vehiculo que permite que las
personas crean gque encuentran en el otro, el amor
que han buscado y no han encontrado en personas
cercanas a ellas, estos vinculos virtuales no
muestran a los actores como son, sino que cada uno
puede presentar solo con sus mejores cartas, que en
algunos casos contrasta con la realidad de su
verdadero yo.

En esta época histoérica, ser novios 0o esposos son
categorias cada vez mas superlativas a las cuales
cuesta cada vez mdas acceder, ya que las “relaciones
liuidas” son mas econdémicas en términos de que se
evitan los compromisos, ser mi persona favorita, nos
estamos conociendo, estamos saliendo o somo casi
algo, son variables sin costo de responsabilidad,
donde no se emiten criterios de compromiso entre
los actores, no querer afrontar principios de
seguridad emocional, confianza, intimidad, respeto,
reciprocidad, dentro de una relacién monogamica,
son las relaciones sin compromiso, pero con las
ventajas de una relacién de novios, donde el otro
pide para si, lo que no esta dispuesto a dar.



Algo similar sucede con las relaciones de esposos, la unidn libre, los
“roomys” con derechos, como alternativa del no matrimonio y por lo
tanto, de una relacidn sin responsabilidad seduce a los contrayentes
a una aparente vinculacion con mayor libertad para ambos, sin
responsabilidades hacia el otro, pero con los derechos del otra hacia
mi, ya que no hay una serie de papeles que los obliguen
juridicamente hablando, a guardar ciertos niveles de
responsabilidad que socialmente se espera que una pareja de
esposos cumpla, sin embargo, si podria existir una atraccion
emocional, erdética y sexual entre los integrantes de estas
relaciones.

Permanecer en una relacion donde no exista reciprocidad en la
responsabilidad emocional generaria un vinculo insatisfactorio para
uno de los actores, que de prolongarse se convertira en una relacion
“toxica”, que conduciria a la destruccién de la autoestima.

Por tal motivo, es conveniente que las
personas adquieran herramientas que les
permitan construir relaciones amorosas,
eréticas y sexuales sanas, sin que esto
genere la fantasia de una relacién perfecta,
que perdure “hasta que la muerte nos
separe”, ya que lo mas sano seria que las
parejas permanezcan juntas “mientras que la
relacion sea satisfactoria”.

La construccion de vinculos sanos conlleva
al desarrollo de habilidades sociales que les
permitiran a los personajes integrarse de la
mejor manera posible a sus futuras
relaciones.



Entre las mas importantes cabe observar que el autoconocimiento
es fundamentalmente el punto de partida para vincularse, ya que a
través del saber quien soy puedo mostrarme auténticamente a los
otros, sabiendo que soy capaz de dar y por lo tanto que estaria
dispuesto a recibir del otro y que no permitiria en la relacion.

La autoestima implica la capacidad que cada persona tiene de
reconocer su valia y aceptarse asi misma como es, lo que le
permitiria involucrarse con otros que cuiden de si mismos de una
forma mas respetuosa, lo que facilitaria alejarse de aquellos que
desean vincularse a partir de sus necesidades y carencias de afecto.

Comunicacion asertiva: entendida como la posibilidad de expresar
ideas, sentimientos, de manera clara, precisa y auténtica,
respetando la opinién de los otros.

Empatia: como aquella accién de entender a otra persona a partir
de su punto de vista, sin llegar a la exageraciéon de pretender saber
con precision como se siente el otro.

Intimidad emocional: entendida como la posibilidad de mostrar tu
mundo emocional ante otros sin sentirte amenazado, por compartir
los secretos emocionales mas importantes de su ser.

Trabajar estas herramientas nos permite descubrirnos a nosotros
mismos, nuestras capacidades emocionales y como satisfacernos a
nosotros mismo, en lugar de pretender buscar afuera lo que existe
adentro, sin responsabilizar a otros de nuestro bienestar emocional.

En conclusion: la construccidon de una relacién de pareja sana
empieza con nosotros mismos.
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(Amor me pasas mi blusa coral porfis?
(¢ccoral? Pensé, debe ser un rosado) Ok
amor voy a buscarla, toma mi vida, jAmor
esa no es! Esa es palo rosa, (¢palo rosa?
de nuevo pensé, sera otro tipo de
rosado?) Yo en realidad veia dos blusas
exactamente iguales, pero para mi
esposa eran diferentes, existen para las
mujeres una variedad muy diferente y
mas extensa de colores, colores que
hasta pueden llamarlos “bebe”

Demas esta decir que entre el apuro de
mi esposa y mi incapacidad de reconocer
colores esto inicié una discusién, que
escalo pero que después pudimos
solucionar.

Muchas cosas nos diferencias de las
mujeres, pero hay algunas que no les
encontraba sentido y con esa duda no me
podia quedar, asi que comencé a
investigar y lo que descubri me hizo
entender estas grandes diferencias.



Los colores o la gama de colores

En la era de las cavernas donde el hombre era cazador y la mujer
recolectora, las mujeres salian a recolectar frutos y plantas, plantas
usadas para muchas cosas, medicinales, comestibles, etc. En esta
busqueda y eleccidn de estas plantas comenzaron a reconocer cuales
eran buenas para tal o cual cosa y tenian que reconocer los tonos de
verde o rojo o amarillo que tenian estas plantas y flores, ya que
algunas podian causar diferentes males o hasta incluso la muerte, de
ahi que desarrollaron una retina mas densa que les da un
reconocimiento innato o de mayor espectro de los tonos de colores
que obviamente un hombre no posee, esto las hace muy capaces en
ambitos de diseno, ambientacidn, decoracion, etc:

Las feromonas sexuales femeninas o también conocidas como
copulines

Se producen en la vagina y se liberan durante el ciclo menstrual y la
excitacion sexual. Estas feromonas pueden influir en la conducta y la
fisiologia de los hombres que las detectan.

No se han dado cuenta que ciertas veces una mujer se pone mas
empenosa en arreglarse en mostrar su belleza, los benditos copulines.
Estos son los responsables que a veces muchos hombres, no todos
por si acaso, volteen a mirar a una mujer que se les acaba de cruzar, es
porque esta segregando copulines y estos solo los pueden percibir los
hombres, en los mas brutos es mas comun, en otros se aguantan
porque saben que estdan acompanados por su pareja y hacer
semejante barbaridad seria motivo de una buena discusién y con
razon por cierto, pero es natural, es nuestro cerebro primario, nuestro
reptiliano, cavernicola, lldAmalo como quieras pero es innato, los
hombres van a buscar la reproduccion de la especie, porque ese es
nuestro fin, nuestro trabajo por hacer, seguir poblando la tierra y
evitar su extincidn, por favor entiendan mujeres!!!! No bueno ya no es
tanto asi, pero aun lo tenemos, las mujeres lo segregan y los hombres
lo sentimos.



Los dias R o también conocida como la
menstruacion

En mi caso podria detallar como es un dia normal
y undia R, pero vayamos a la ciencia, ;qué dice?
Durante la menstruacion, las mujeres pueden
experimentar una variedad de cambios fisicos y
emocionales debido a las fluctuaciones
hormonales.

Los fisicos si los conocemos todos, dolores de
cabeza, de barriga, de espalda, zona pélvica, etc.
Ademas de sangrado obviamente, cansancio y
fatiga también presentan, pero estos pueden ser
manejados con medicinas, pero lo cambios
emocionales ahi si se complica la situacion.

De verdad muchas veces he querido irme de casa
en esos dias R, pero ahora entiendo que los
cambios hormonales le juegan una mala pasada
a nuestra pareja, se ponen muy irritables,
cambian de humor a cada momento, se ponen
ansiosas por cualquier cosa, ni que decir de la
sensibilidad cualquier cosa las puede hacer
llorar, ojo no es igual en todas las mujeres, hay
diferentes grados, a mi me toco una esposa
grado 5,5 en la escala de Richter, 6sea una mas o
menos, se de otros casos de escala 8. Lo bueno
es que comprendi y entendi estos cambios tan
fuertes en mi esposa que cuando esta en los dias
R pongo un poco mas de paciencia y buen humor
y lo pasamos bien, es dificil muchas veces, pero
con amor se puede lograr.



Multitarea o el poder de hacer muchas cosas a la vez

Seguro que has visto a tu esposa hablar por teléfono a la vez que
mira una revista y cocina, es de locos, no entendia como podia
lograrlo, en una oportunidad trate de confrontarla y me llevé
tremenda sorpresa, me detallo el articulo que leyé cuando estaba
teléfono con su mama y preparando el desayuno a mis hijos, yo
quede patas arriba, tal fue mi frustracidon que intente hacer algo
parecido, pero imposible, en una oportunidad trate de lavarme los
dientes a la vez que orinaba, como alguna vez vi hacerlo a ella, un
desastre total, pero que es lo que pasa? Porque pueden y nosotros
no, vamos a ciencia

El cuerpo calloso es una estructura del cerebro que conecta los dos
hemisferios cerebrales y permite la comunicacién entre ellos.

Algunos estudios han encontrado que las mujeres tienen un cuerpo
calloso mas grande que los hombres, especialmente en ciertas
areas. Otros estudios han encontrado diferencias en la estructura
del cuerpo calloso entre hombres y mujeres, como una mayor
densidad de fibras nerviosas.

.Y qué funciones tiene el cuerpo calloso?

Comunicaciéon interhemisférica: El cuerpo calloso permite la
comunicacion entre los dos hemisferios cerebrales. El cuerpo
calloso ayuda a integrar la informacidon procesada en cada
hemisferio.

En resumen, la diferencia es que las mujeres procesan mejor y mas
rapido la informacién, pueden estar atentas a varias cosas ya que
el cruce de informacién entre hemisferios cerebrales es mucho
mas rapido.



Alopregnanolona, ;qué es esto?

No tienen idea lo importante que es la Alopregnanolona en una
mujer, sin ella pueden deprimirse o irritarse de manera muy fuerte,
pero veamos que dice la ciencia.

La alopregnanolona es un neuroesteroide natural que el cuerpo
produce a partir de la progesterona. Es conocida como un
"tranquilizante enddégeno” y tiene funciones protectoras en
trastornos neuropsiquiatricos.

Después de haber tenido un hijo este neuroesteroide puede bajar o
hasta desaparecer haciendo que la madre tenga cuadros de
depresién post parto muy fuertes o también leves que pueden
ocasionar muchas dificultades en la relacién, depresién, irritacion,
cambios muy fuertes de humor similares o inclusive mas fuertes de
que los dias R, como me paso a mi.

XXy XY 0jo no son niimeros romanos

Dentro de las varias cosas interesantes

que encontré, hay una que me sorprendid

mucho. Un cromosoma es una estructura

que se encuentra en el nudcleo de las
/ / células eucariotas y que contienen

informaciéon genética en forma de ADN.
Los cromosomas X y Y son los
cromosomas sexuales en humanos vy
otros mamiferos. Estos cromosomas
determinan el sexo de un individuo y
contienen genes que influyen en el
desarrollo y la funcién sexual. Es aqui
donde viene lo interesante, ¢influyen en
el desarrollo? Entonces me pregunto
¢Cual es el cromosoma de los hombres y
cual el de las mujeres?



Las Mujeres tienen dos cromosomas X (XX), mientras que los
hombres tienen un cromosoma X y un cromosoma Y (XY) ambos
cromosomas contienen informaciéon (GENES) que influyen en el
desarrollo, ahora bien ¢qué cantidad de genes tiene cada
cromosoma? La respuesta me dejo demasiado sorprendido, el
cromosoma de las mujeres X contiene entre 800 y 1200 genes
(dependiendo de la fuente) y el de los hombres entre 50 y 150
también dependiendo de la fuente de informacion, el cromosoma
X es tres veces mdas grande que el cromosoma Y, lo que es
concreto es que las mujeres tienen mas genes y mejor desarrollo,
ademas de mejor regulacion celular y fisioldgicas.

Siempre hemos visto que las mujeres son las primeras para dejar
de mamar, caminar, dejar el panal, al caminar, incluso al llegar a la
pubertad el cerebro de las ninas llega 2 anos mas desarrollado
que el de los ninos, esto es debido a que las mujeres deben estar
preparadas para el inicio del ciclo menstrual, esto les da la
capacidad de ser mucho mas intuitivas, mas sensibles, mas
inteligentes y sobre todo mas amorosas.

La complejidad cerebral es muy grande y muy basta, no determina
quien es mejor o peor, pero Si que tenemos muy grandes
diferencias y que justamente estas diferencias nos hacen unicos y
especiales, el reconocer estas diferencias, el entenderlas y
aceptarlas (nos puede dar o tocar en diferentes grados) nos ayuda
a llevar nuestra relaciéon de una manera mas.sana, mas armoniosa
y sobre todo con mayor felicidad.
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Historias de Esperanza y Sentido.

Dr. Eustolio Hernandez Vazquez, el medico de la

ADRIANA SERVIN
FIGUEROA

Licenciada en Psicologia, Maestra
en Orientacién  Psicolégica vy
Doctora en Investigacion
Universidad
donde

fue profesora e investigadora por

Psicolégica por la
Iberoamericana  (México),
mas de veinte afios, a la par del
ejercicio como psicoterapeuta.
Diplomado en Terapia Cognitivo-
Conductual y Psicologia Positiva
aplicada a la Salud.
Diplomados en Tanatologia vy
Coaching.

Logoterapeuta miembro acreditado
por la Asociacién Internacional de
Logoterapia y Andlisis Existencial
por el Instituto Viktor Frankl de
Viena, Austria.

Directora y fundadora del Centro
de Logoterapia
Psicolégica (CELOP).

Secretaria del Centro Bonaerense

y  Orientacion

de Logoterapia, Argentina.
Secretaria de la Red Internacional

de Logoterapeutas.

gilaylog plaeg

esperanza.

La Celebracion del Ano Jubilar " Peregrinos
de la Esperanza" y la convocatoria desde la
Red Internacional de Logoterapeutas, en
voz de su fundador y coordinador el Dr.
Roberto Mucci a también dedicar este ano
de 2025 a " la Esperanza como camino al
Sentido de la Vida", me animd a la tarea de
salir en busca de testimonios de vivencia de
una logoactitud en mi comunidad, mas alla
de las aulas y espacios para estudio de la
Logoterapia.

Testimonios de entrega que sean
inspiradores de esperanza y sentido, como
es la vida del tan querido y reconocido
oftalmélogo michoacano, el Dr. Eustolio
Hernandez Vazquez, quien desde su
entrega a una vida consagrada al ejercicio
de la Medicina, es vivo testimonio de que
cada uno puede ser portador y facilitador
de esperanza, a través de la atencion
médica calida y humana con sus pacientes.

En un tiempo donde la prisa es lanormay el
ejercicio de la Medicina va siendo cada vez
mas impersonal. Don Eustolio ha vivido el
ejercicio de su profesion como un
apostolado, siendo verdadero médico de
cuerpoy alma.



Fue este anhelo de 5
servicio al prdéjimo que lo .

llevé en el ano de 1982 a f¢ ?‘f‘ )
fundar la que el dia de hoy 1 ==
es la mas importante ‘\ ’
clinica de oftalmologia: " \ |
Clinica  David.  Unidad ’6
Oftalmoldgica” en la A

= :n

Ciudad de Morelia, en el =
bello Estado de \
Michoacan, México. :

Don Eustolio de amable presencia y calidas palabras ha acogido a
cientos de pacientes que en sus expertas manos de cirujano han
encontrado no solo alivio y recuperacién de su vista, también han
encendido una luz de esperanza y sentido de vida, al siempre ser
recibidos con amoroso cuidado por el Dr. Hernandez, escuchando
y atendiendo sus dolencias del cuerpo y del alma.

La medicina, noble profesién,ya lo decia Dr. Viktor Frankl, necesita
ser rehumanizada, lamentablemente tarea olvidada por tantos
galenos.

En un mundo donde la practicidad impera, asi como la falta de un
trato humano al hombre doliente, Don Eustolio es inspiracién y
ejemplo de que un médico no sélo cura dolencias también sana
almas.

Seamos pues cada uno portadores de un mensaje de esperanza y
sentido de vida, desde el ejercicio de nuestra profesion, en nuestra
familia y comunidad. Seamos actores y no simples espectadores
del dolor humano. Llevemos el corazén abierto y la mano
extendida, para que otros puedan encender la luz de la esperanza
y sentido en sus vidas.

Este escrito es expresion del agradecimiento y reconocimiento a
la obra y vida del Dr. Eustolio Hernandez Vazquez.
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URUGUAY: LIBRERIA RENART (UCU, 8 DE OCTUBRE 2738)
ARGENTINA: LIBRERIA ED.AKADIA (PARAGUAY 2065,CABA)



— Book Sale

SUSANA CESANELLI

La maravillosa irrepetibilidad
de la existencia

EDITORIAL ARMERIAS

amazon k|ndle Librerta Club del Libro Ctvico.
~— Marcelo T. de Alvear 1 348 (Galeria).
mercado Teléfono: 4813-6780.

||bf e Ciudad de Buenos Aires, Argentina.



San Rafael, arcangel de la salud, imploro
hoy tu proteccion especial. En este viaje
que emprendo ahora, guiame con tu luz y tu
sabiduria a toda hora.

Envuelve mi camino con tus alas. Que tus
manos sanadoras me resguarden, y en cada
paso, tu presencia sea mi guarda.

Oh, san Rafael, mensajero divino, intercede
ante Dios, nuestro padre benigno. Que su
gracia me acompafie en este trayecto, y que
su amor sea mi amparo y mi perfecto.

San Rafael, amigo de los caminos, enséfiame
a conservar la fe en los sufrimientos y unir
mis dolores con los de Jests y Maria, y
buscar la gracia de Dios en la oraciodn,
encontrando la paz y bienestar para que

mis propdsitos sean cumplidos.

San Rafael, angel de la proteccidon y la
salud, te ruego que cuides de mi con
devocidén y que siempre conmigo, tu

bendiciéon resuene.

Amén.
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