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¡ T E  D A M O S  L A  B I E N V E N I D A !

¡ B i e n v e n i d o s  a  l a  r e v i s t a  S a n  R a f a e l :  a m o r ,  g u í a  y  s a b i d u r í a !

N o s  c o m p l a c e  e n o r m e m e n t e  d a r l e s  l a  m á s  c o r d i a l  b i e n v e n i d a  a  e s t e
e s p a c i o  d e  c o n o c i m i e n t o ,  r e f l e x i ó n  y  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l .  E n  S a n
R a f a e l ,  n o s  c o m p r o m e t e m o s  a  s e r  u n  m e d i o  d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  a b o r d a
u n a  a m p l i a  g a m a  d e  t e m a s ,  b r i n d a n d o  h e r r a m i e n t a s  q u e  n o s  a y u d e n  a
c o m p r e n d e r ,  a c o m p a ñ a r  y  s a n a r  e n  c a d a  s e n d e r o  q u e  a t r a v e s a m o s  e n  l a
v i d a .

E n t e n d e m o s  q u e  s o m o s  s e r e s  i n t e r c o n e c t a d o s ,  e n  c o n s t a n t e  r e l a c i ó n
u n o s  c o n  o t r o s .  P o r  e l l o ,  c r e e m o s  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  f o m e n t a r  u n  d a r
y  r e c i b i r  c o n s t r u c t i v o ,  e m p á t i c o  y  l l e n o  d e  a m o r ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
c u l t i v a r  u n a  c o n v i v e n c i a  q u e  p r o p i c i e  e l  c r e c i m i e n t o  m u t u o .

E s t e  p r o y e c t o  n a c e  g r a c i a s  a l  v a l i o s o  a p o r t e  d e  p e r s o n a s
e x c e p c i o n a l e s  q u e  h a n  d e c i d i d o  s u m a r s e  a  e s t a  a v e n t u r a  c o n
e n t u s i a s m o  y  c o m p r o m i s o .  A  e l l o s ,  l e s  e x t e n d e m o s  n u e s t r o  m á s  s i n c e r o
a g r a d e c i m i e n t o ,  p u e s  s i n  s u  c o l a b o r a c i ó n ,  e s t a  i n i c i a t i v a  n o  s e r í a
p o s i b l e .

E n  S a n  R a f a e l ,  a s p i r a m o s  a  l l e g a r  a  c a d a  c o r a z ó n  q u e  b u s q u e
i n s p i r a c i ó n ,  o r i e n t a c i ó n  y  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l .  E s p e r a m o s  c o n t a r  c o n
s u  a p o y o  c o n t i n u o  e n  e s t e  v i a j e .
R e c o r d e m o s  s i e m p r e :  " p u e s  a  l o s  á n g e l e s  l e s  h a  o r d e n a d o  q u e  t e
e s c o l t e n  e n  t o d o s  t u s  c a m i n o s " .



Salud por la vida.

Nos complace anunciar  y  fe l ic i tar  a la
Dra.  Kat ia Ninoska Echegaray Castro ,  de
Perú,  por  haber obtenido e l  pr imer puesto
en e l  Concurso Fotográf ico"Extraordinar ia
Cot id ianidad de los  Cuidados Pal iat ivos"
en e l  año 2016 ,  organizado por  la
Asociación Lat inoamer icana de Cuidados
Pal iat ivos (ALCP).

Su obra ha s ido reconocida por  capturar
de manera excepcional  la  esencia y  la
importancia de los  cuidados pal iat ivos en
la v ida cot id iana.  A t ravés de su lente,  la
Dra.  Echegaray Castro ha sabido
transmit i r  la  del icadeza,  e l  compromiso y
la humanidad que impl ica br indar
cuidados pal iat ivos a quienes más lo
necesi tan.

Esta fotograf ía no so lo representa un
logro personal  para la Dra.  Echegaray
Castro ,  s ino que también destaca el  va lor
y  la re levancia de los  cuidados pal iat ivos
en nuestra sociedad.  Su ta lento y
sens ib i l idad han s ido reconocidos y
celebrados,  y  su obra segui rá inspi rando y
sens ib i l izando a quienes t ienen e l
pr iv i legio de contemplar la.

¡Nuestras más s inceras fe l ic i taciones a la
Dra.  Kat ia Ninoska Echegaray Castro por
este merecido reconocimiento!



D e b i d o  a l  i n c r e m e n t o  e n  l a  e s p e r a n z a  d e  v i d a  o b s e r v a m o s  u n  c a m b i o
d e m o g r á f i c o  q u e  s e  a c o m p a ñ a  d e  u n a  t r a n s i c i ó n  e p i d e m i o l ó g i c a
a s o c i a d a  a  u n a  m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  y  m u c h a s
d e  e l l a s  d e p e n d i e n t e s  d e  e d a d ;  e s  p o r  e l l o  q u e  l a  p r e s e n c i a  d e
p a c i e n t e s  c o n  n e c e s i d a d  p a l i a t i v a  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  r e a l i d a d  y  c o n
f r e c u e n c i a  e s  u n  m o t i v o  d e  p r e o c u p a c i ó n  p a r a  e l  p e r s o n a l  p r o f e s i o n a l  y
p a r a  l a  f a m i l i a  q u e  a c o m p a ñ a  a  s u s  p a c i e n t e s  d u r a n t e  t o d a  l a
t r a y e c t o r i a  d e  l a  e n f e r m e d a d ;  y  e s  q u e  a c o m p a ñ a r  y  c u i d a r  a  u n
p a c i e n t e  p a l i a t i v o  c o n l l e v a  u n a  a t e n c i ó n  d e  m a y o r  c o m p l e j i d a d  p o r  l a s
d i f e r e n t e s  d i m e n s i o n e s  a f e c t a d a s  p o r  l a  e n f e r m e d a d ,  e s  p o r  e l l o  q u e
a y u d a n d o  a  a c l a r a r  l a s  i n t e r r o g a n t e s  m á s  f r e c u e n t e s  p o r  e l  p a c i e n t e  o
p o r  e l  f a m i l i a r  n o s  p e r m i t i r á  R O M P E R  M I T O S  s o b r e  l o s  C u i d a d o s
P a l i a t i v o s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  a  n u e s t r o s
p a c i e n t e .

CUIDADOS PALIATIVOS EN

LA COMUNIDAD: ROMPIENDO

MITOS

V A N E S A  P E D R A Z A  V A L E N Z U E L A

M e d i c i n a  d e l  S i g l o  X X I :

C o n  l o s  d i v e r s o s  c a m b i o s  e n  e l  p e r f i l  d e  l o s
p a c i e n t e s  d e b i d o  a  m o d i f i c a c i o n e s
e p i d e m i o l ó g i c a s  y  d e m o g r á f i c a s ,  l o s  o b j e t i v o s
p r i n c i p a l e s  d e  l a  M e d i c i n a  t a m b i é n  v a n
c a m b i a n d o ;  e s  a s í  q u e  n u e s t r o  p r i n c i p a l   
c o m o  p e r s o n a l  d e  s a l u d  q u e  e s  p r e v e n i r  y
c u r a r  e n f e r m e d a d e s  t a m b i é n  d e b e  i r
a c o m p a ñ a d a  d e  u n  s e g u n d o  o b j e t i v o  p r i n c i p a l
q u e  e s  m e j o r a r  h a b i l i d a d e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  y
a p r e n d e r  a  a c o m p a ñ a r  a  l o s  s e r e s  h u m a n o s  a
m o r i r  e n  p a z  c u a n d o  l o s  t r a t a m i e n t o s
c o n v e n c i o n a l e s  n o  c u m p l a n  c o n  o b j e t i v o s
c u r a t i v o s .

M é d i c o  G e r i a t r a  p o r  l a  U n i v e r s i d a d  C a y e t a n o  H e r e d i a
E g r e s a d a  d e  a c a d e m i a  l a t i n o a m e r i c a n a  d e l  a d u l t o  m a y o r .
M a e s t r a  e n  m e d i c i n a  p a l i a t i v a  p o r  l a  U n i v e r s i d a d  C a n a r i a s .  E s p a ñ a
M é d i c o  a s i s t e n t e  d e  l a  U n i d a d  F u n c i o n a l  d e  M e d i c i n a  P a l i a t i v a  .  I N E N
M é d i c o  a s i s t e n t e  e n  E m e r g e n c i a  d e l  H o s p i t a l  G u i l l e r m o  A l m e n a r a



M I T O  # 2 :  ¿ L O S  C U I D A D O S  P A L I A T I V O S  A C E L E R A N  L A  M U E R T E ?

L a  m u e r t e  e s  u n  p r o c e s o  n a t u r a l  q u e  f o r m a  p a r t e  d e l  c i c l o  d e  l a  v i d a  d e
t o d o  s e r  h u m a n o  y  s e  p r e s e n t a r á  d e  d i f e r e n t e s  f o r m a s ;  l a s
e n f e r m e d a d e s  h a c e n  q u e  c a d a  c i c l o  d e  v i d a  s e a  d i f e r e n t e  y  q u e  e n
a l g ú n  m o m e n t o  c o m o  p a r t e  d e  l a  t r a y e c t o r i a  n a t u r a l  d e  t o d a
e n f e r m e d a d  e s t e  a v a n c e  c o n  o  s i n  t r a t a m i e n t o  y  q u e  e l  p r o c e s o  d e
m o r i r  o c u r r a  d u r a n t e  e s t a  t r a y e c t o r i a ;  e n t o n c e s  l o  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s
n o s  a y u d a r a  a  a f r o n t a r  T O D O  e s t e  c a m i n o  d u r a n t e  l a  e n f e r m e d a d  c o n  e l
o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e  b r i n d a r  c o n f o r t  c o n t r o l a r  s i n t o m a s  y  m e j o r a r  l a
c a l i d a d  d e  v i d a  p a r a  m e j o r  a f r o n t a m i e n t o  d e l  p r o g r e s o  d e  l a
e n f e r m e d a d ;  e n t o n c e s  l o s  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  n o  a c e l e r a n  n i  r e t r a s a n
l a  m u e r t e ,  p e r o  s i  A C O M P A Ñ A N  d u r a n t e  t o d a  l a  e n f e r m e d a d  y  m á s
c u a n d o  s e  a c e r c a  e l  p r o c e s o  d e  m o r i r .

M I T O  # 3 :  ¿ L A S  P E R S O N A S  Q U E  D E J A N  D E  C O M E R  D U R A N T E  L A  E T A P A
F I N A L  D E  L A  V I D A ,  M U E R E N  D E  I N A N I C I Ó N ?

E s  m u y  c o m ú n  a s o c i a r  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  y  n u t r i c i ó n  c o n  l a  r e c u p e r a c i ó n
d e  l a s  e n f e r m e d a d e s ;  s i n  e m b a r g o  y  a u n q u e  n o s  c u e s t e  p e n s a r l o  y
a d m i t i r l o  c u a n d o  l a  e n f e r m e d a d  s e a  o n c o l ó g i c a  o  n o  o n c o l ó g i c a  e n
p r o g r e s o  y  l l e g u e  a  u n a  f a s e  d e  t e r m i n a l i d a d  o  f i n  d e  v i d a  ( a g o n í a )  l a
a l i m e n t a c i ó n  p i e r d e  e s t e  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  q u e  e s  l a  r e c u p e r a c i ó n ;
e n t o n c e s  l o s  p a c i e n t e s  f a l l e c e n  p o r  l a  p r o g r e s i ó n  y  e l  a v a n c e  n a t u r a l
d e  s u s  p r o p i a s  e n f e r m e d a d e s  y  n o  p o r  q u e  d e j a n
d e  c o m e r .  

A s í  t a m b i é n  e l  s o p o r t e  d e  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  s e  b r i n d a  a
e n f e r m e d a d e s  o n c o l ó g i c a s  y  n o  o n c o l ó g i c a s  t a l  e s  e l  c a s o  d e  c i r r o s i s
h e p á t i c a ,  f i b r o s i s  p u l m o n a r ,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d i a c a ,  d e m e n c i a  y  o t r a s
e n f e r m e d a d e s  n e u r o d e g e n e r a t i v a s  y a  q u e  t o d a s  e s t a s  e n f e r m e d a d e s  e n
a l g ú n  m o m e n t o  d e  l a  t r a y e c t o r i a  n a t u r a l  p r e s e n t a r á n  d a t o s  d e
t e r m i n a l i d a d  c o m o  e n  l o s  p a c i e n t e s  o n c o l ó g i c o s .

M I T O  # 1 :  ¿ L O S  C U I D A D O S  P A L I A T I V O S  S O N  P A R A  P E R S O N A S  A D U L T A S
M A Y O R E S  C O N    C Á N C E R ?

C l á s i c a m e n t e  s e  p i e n s a  q u e  l o s  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  s e  b r i n d a n  s o l o  a
p a c i e n t e s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  c o n  c á n c e r ,  l o  c i e r t o  e s  q u e  a b a r c a  a
p e r s o n a s  d e  t o d a s  l a  e d a d e s  ( p e r i n a t a l ,  n e o n a t a l ,  p e d i á t r i c o ,
a d o l e s c e n t e ,  a d u l t o  y  a d u l t o  m a y o r )  y a  q u e  l a s  e n f e r m e d a d e s  a f e c t a n
s i n  d i s t i n c i ó n  d e  e d a d .  



M I T O  # 5  ¿ T O M A R  M E D I C I N A S  P A R A  E L  D O L O R  C A U S A  A D I C C I Ó N ?

E n  a l g ú n  m o m e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  e l  d o l o r  s e r á  u n o  d e  l o s  s í n t o m a s  m á s
i m p o r t a n t e s  y a  q u e  o c a s i o n a r á  c a m b i o s  e n  n u e s t r o  c u e r p o  y  g e n e r a r á
i m p a c t o  e n  n u e s t r o  v i v i r  c o t i d i a n o ;  p o r  e l l o  n e c e s i t a r e m o s  d i v e r s o s
m e d i c a m e n t o s  y  d o s i s  p a r a  c o n t r o l a r  d i c h o  s í n t o m a .  T e n e r  e n  c u e n t a  q u e
t o d a  m e d i c a c i ó n  t i e n e  u n  p o s i b l e  e f e c t o  a d v e r s o ;  p e r o  s i  l a  m e d i c a c i ó n
t i e n e  u n a  m o n i t o r i z a c i ó n  c o n t i n u a  d e  d o s i s  y  e v e n t o s  a d v e r s o s  n o  t i e n e
p o r q u e  g e n e r a r  a d i c c i ó n  n i  d e p e n d e n c i a  a  l a  m i s m a ,  e s  m á s  a n t e  e l
s i n t o m a s  c o n t r o l a d o  t e n d r á  u n  i m p a c t o  p o s i t i v o  e n  e l  p a c i e n t e  y  l a
f a m i l i a .

E n t o n c e s ,  a s í  c o m o  n o s  p r e p a r a m o s  p a r a  e l  n a c i m i e n t o  d e  n u e s t r o s  s e r e s
q u e r i d o s ,  d e b e m o s  t a m b i é n  i n i c i a r  n u e s t r a  p r o p i a  p r e p a r a c i ó n  p a r a  e l
m o m e n t o  e n  q u e  n u e s t r a s  v i d a s  t r a s c i e n d a n  c o n  u n  f i n  d e  v i d a
r e c o n f o r t a r l e .

M I T O  # 4  ¿ I N I C I A R  C U I D A D O S  P A L I A T I V O S  S I G N I F I C A  Q U E  M I  D O C T O R  S E  H A
D A D O  P O R  V E N C I D O  Y  N O  H A Y  E S P E R A N Z A S  P A R A  M I ?  

T o d a  p e r s o n a  q u e  e s  d i a g n o s t i c a d a  c o n  u n a  e n f e r m e d a d  s e a  o n c o l ó g i c a
o  n o  o n c o l ó g i c a  a t r a v i e s a  p o r  u n a  p r i m e r a  e t a p a  d o n d e  t o d o s  l o s
o b j e t i v o s  d e  i n t e r v e n c i ó n  s o n  c u r a t i v o s ;  s i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  l a
t r a y e c t o r i a  d e  l a  e n f e r m e d a d  c a m b i a  y  e l  c u e r p o  t a m b i é n  a  p e s a r  d e  l a s
d i v e r s a s  i n t e r v e n c i o n e s  h a y  n u e v o s  o b j e t i v o s  q u e  d e b e m o s  p l a n t e a r n o s ;  y
e s t o s  y a  n o  s e r á n  c u r a t i v o s  s i n o  p a l i a t i v o s  q u e  a s e g u r e n  l a  m e j o r  c a l i d a d
d e  v i d a  o  d e  m u e r t e  p a r a  t o d a  a q u e l l a  p e r s o n a  c o n  e n f e r m e d a d
a v a n z a d a .  E l l o  n o  s i g n i f i c a  q u e  s u  m é d i c o  s e  h a  d a d o  p o r  v e n c i d o  p u e s t o
l a  e s p e r a n z a  s e  c o n v i e r t e  m á s  q u e  e n  c u r a r  e n  v i v i r  l a  v i d a  a l  m á x i m o  y
p l e n a m e n t e .



E N T O N C E S :  ¿Q U É  S O N  L O S  C U I D A D O S  P A L I A T I V O S ?

L o s  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  m e d i c i n a  d e l  c u i d a d o  y
d e l  a c o m p a ñ a m i e n t o .  S e  t r a t a  d e l  c u i d a d o  a  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  u n a
e n f e r m e d a d  a v a n z a d a ,  i n c u r a b l e  y  e n  f a s e  t e r m i n a l ,  b r i n d a n d o  s o p o r t e  d e
s i n t o m a s ,  a p o y o  s o c i a l ,  p s i c o l ó g i c o  y  e s p i r i t u a l  a l  p a c i e n t e  y  a  l a  f a m i l i a .  

L o s  m e n s a j e s  f i n a l e s  p a r a  c a s a  s e r í a n :

L o s  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  i m p a c t a n  p o s i t i v a m e n t e  a  q u i e n e s  e n f r e n t a n  e l
f i n a l  d e l  c i c l o  d e  l a  v i d a  y  m u c h o  m á s  c u a n d o  s e  b r i n d a  d e  f o r m a
t e m p r a n a .

P r e v i e n e  y  a l i v i a  e l  s u f r i m i e n t o  a  t r a v é s  d e  u n a  e v a l u a c i ó n  d e
n e c e s i d a d e s  y  d e  s i n t o m a s  c o n  u n  t r a t a m i e n t o  o p t i m o .

I m p a c t a  e n  e l  b i e n e s t a r ,  e s t a b i l i d a d  e m o c i o n a l  y  e s p i r i t u a l  t a n t o  d e l
p a c i e n t e  c o m o  d e  l a  f a m i l i a .

M I T O  # 6  ¿ L A  M O R F I N A  S E  A D M I N I S T R A  E N  P A C I E N T E  T E R M I N A L E S  Y  P A R A
A C E L E R A R  L A  E N F E R M E D A D ?

E l  u s o  d e  e s t e  o p i o i d e  m a y o r  ( m o r f i n a )  N O  e s  d e  u s o  e x c l u s i v o  e n  p a c i e n t e
t e r m i n a l e s  y  o n c o l ó g i c o s ;  p u e s t o  s e  u s a  e n  c u a l q u i e r  e t a p a  d e  l a
e n f e r m e d a d  o n c o l ó g i c a  o  n o  o n c o l ó g i c a  c u a n d o  e l  d o l o r  d e l  p a c i e n t e  s e a
p o c o  t o l e r a b l e .  
T a m b i é n  u s a m o s  m o r f i n a  c u a n d o  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t a n  d i s n e a      
( d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r ) ,  e s  u n  s í n t o m a  m u y  f r e c u e n t e  e n  p a c i e n t e s  c o n
e n f e r m e d a d  a v a n z a d a  o  t e r m i n a l .  L a  m o r f i n a  n o  a c e l e r a r á  e l  p r o c e s o  d e
f a l l e c i m i e n t o  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  p e r o  s i  b r i n d a r á  c o n f o r t  c u a n d o  l o
n e c e s i t e n .



UN CAMINO ACOMPAÑADO

C A R L A  Z A P A T A  D E L  M A R  

R e c o n o c e r  e l  p r o c e s o  d e  f i n  d e  v i d a  p e r m i t e  v e r  l a s  m ú l t i p l e s
n e c e s i d a d e s  q u e  s u r g e n  e n  e s t e  c a m i n o  y  a u n q u e  a  s i m p l e  v i s t a  p u e d e
p a r e c e r  m u y  d o l o r o s o  y  c a r g a d o  d e  s u f r i m i e n t o ,  a c o m p a ñ a d o  d e  l a
m u l t i d i m e n s i o n a l i d a d  d e  l o s  C u i d a d o s  d e  S o p o r t e  ( C S )  y / o  C u i d a d o s
P a l i a t i v o s  ( C P ) ,  p u e d e  t a m b i é n  s e r  u n  c a m i n o  t r a n s f o r m a d o r  y  q u e  n o s
p e r m i t e  r e c o n o c e r  l a  t r a s c e n d e n c i a  d e  l a  v i d a ,  n o  s o l o  d e l  p a c i e n t e
s i n o  t a m b i é n  d e  t o d o s  q u i e n e s  t e n e m o s  e l  h o n o r  d e  a c o m p a ñ a r l o .

L a  e v o l u c i ó n  d e  t o d a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  v a  d e  l a  m a n o ,  e n  e l  t i e m p o ,
d e  l a  p e r d i d a  d e  “ f u n c i o n a l i d a d ” ,  e s  d e c i r ,  l a  c a p a c i d a d  d e  s e r
i n d e p e n d i e n t e s ,  d e  v a l e r o s  p o r  n o s o t r o s  m i s m o s  h a s t a  s e r  t o t a l m e n t e
d e p e n d i e n t e s  y  l l e g a r  a l  f i n a l  d e l  c a m i n o ,  l a  m u e r t e .  

M é d i c o  c i r u j a n o .
E s p e c i a l i s t a  e n  G e r i a t r í a
M á s t e r  e n  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s
M é d i c o  P a l i a t i v i s t a  d e  O n c o c e n t e r -   R e d  d e  s e r v i c i o s  A Ú N A .
V i c e p r e s i d e n t e  A s o c i a c i ó n  M é d i c a  P e r u a n a  d e  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s
( A M P C P )
D o c e n t e  d e  m a e s t r í a  d e  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  d e  l a  U N M S M

A l  m o m e n t o  d e l  d i a g n ó s t i c o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  s o l e m o s  s e r
f u n c i o n a l m e n t e  i n d e p e n d i e n t e s :  v a m o s  c a m i n a n d o  a  l a  c i t a  m é d i c a ,
g e s t i o n a m o s  l a  c o n s u l t a ,  t o m a m o s  n u e s t r a s  m e d i c i n a s ,  e t c ,  e t c …  C o n  e l
t i e m p o  y  e l  d e t e r i o r o  o r g á n i c o  c a u s a d o  p o r  l a  e n f e r m e d a d ,  c o n d i c i o n a
q u e  e s a  i n d e p e n d e n c i a  v a y a  d i s m i n u y e n d o ,  e s t a  p é r d i d a  d e  f u n c i o n a l i d a d
s e  v e  n o t a b l e m e n t e  e n  a q u e l l o s  e p i s o d i o s  d e  e s t r é s  o r g á n i c o  ( p o r
e j e m p l o  c u a n d o  s e  s u m a  u n a  n e u m o n í a ,  u n a  f r a c t u r a ,  u n  c u a d r o  d e
d e s h i d r a t a c i ó n ,  e t c ,  e t c ) .  S i  b i e n  e s  c i e r t o ,  p o s t e r i o r  a l  t r a t a m i e n t o  y
c u i d a d o s  s o l e m o s  s u p e r a m o s  e s o s  e p i s o d i o s  d e  e s t r é s ,  n o  s i e m p r e
l o g r a m o s  r e c u p e r a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  q u e  g o z á b a m o s  a n t e s  d e  c a d a
e p i s o d i o ,  e s  a s í  q u e  é s t a  p e r d i d a  f u n c i o n a l  p r o g r e s a  e n  e l  t i e m p o ,  d e  t a l
m a n e r a  q u e  s e m a n a s  o  d í a s  a n t e s  d e  m o r i r ,  n o s  e n c o n t r a m o s  p o s t r a d o s
e n  c a m a ,  n e c e s i t a n d o  a y u d a  p a r a  t o d a s  e s a s  a c t i v i d a d e s  b á s i c a s  e n
n u e s t r a  v i d a  d i a r i a  c o m o  c o m e r ,  v e s t i r n o s ,  a s e a r n o s ,  m o v e r n o s ,  y  a s í
p o c o  a  p o c o  n o s  v a m o s  a p a g a n d o  h a s t a  f i n a l m e n t e  m o r i r .  



S i  b i e n  e s  c i e r t o  q  t o d o  c a m i n o  a l  f i n a l  d e  l a  v i d a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  e s a
p é r d i d a  d e  f u n c i o n a l i d a d  e n  e l  t i e m p o ,  p u e s  n o  t o d a s  l a s  e n f e r m e d a d e s
t i e n e n  u n a  m i s m a  t r a y e c t o r i a .  A l g u n a s ,  c o m o  e l  c á n c e r  ( f u e r a  d e l
i m p o r t a n t e  p o r c e n t a j e  d e  p a c i e n t e s  q u e  a c t u a l m e n t e  l o g r a n  c u r a r s e )
p r e s e n t a n  u n a  p e r d i d a  f u n c i o n a l  c o n s t a n t e  y  p r o g r e s i v a  q u e  p u e d e  d u r a r
e n t r e  a ñ o s  y  m e s e s ;  l a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  o r g á n i c a s  ( c o m o  l a
i n s u f i c i e n c i a  h e p á t i c a ,  r e n a l ,  c a r d i a c a  o  p u l m o n a r )  t i e n e n  u n  c u r s o  m á s
l a r v a d o  y  p u e d e n  d u r a r  a ñ o s  c o n  e p i s o d i o s  d e  a g u d o s  m u y  g r a v e s  y
c e r c a n o s  a  l a  m u e r t e ;  d e  f o r m a  s i m i l a r ,  l a s  e n f e r m e d a d e s
n e u r o d e g e n e r a t i v a s  ( c o m o  l a s  d e m e n c i a s ,  e l  P a r k i n s o n ,  l a  e s c l e r o s i s
l a t e r a l  a m i o t r ó f i c a … )  q u e  e n  a l g u n o s  c a s o s  p u e d e n  d u r a r  m u c h o s  a ñ o s
s i e n d o  c a s i  t o t a l  o  t o t a l m e n t e  d e p e n d i e n t e s .

S e a  l a  t r a y e c t o r i a  q u e  s e a ,  e n  c a m i n o  a l  f i n a l  d e  l a  v i d a  t i e n e  u n  ú l t i m o
p a s o  q u e  n o s  l l e v a  a  l a  m u e r t e ,  u n a  v e r d a d  a l  m o m e n t o ,  a ú n  a b s o l u t a .  L o
q u e  i n e v i t a b l e m e n t e  n o s  c o n d i c i o n a  a  v e r l a  t a r d e  o  t e m p r a n o ,  p o r
n o s o t r o s  m i s m o s  o  p o r  n u e s t r o s  s e r e s  q u e r i d o s .  ¿ A l g u n a  v e z  h e m o s  v i s t o
d e  c e r c a  a  l a  m u e r t e ? ,  ¿ c ó m o  l a  v e m o s ?  A n t e  l a  i n e v i t a b i l i d a d  d e  v e r l a ,
¿ s e r á  p o s i b l e  t e n e r  u n a  r e l a c i ó n  c o n  e l l a ?  Y  s i  l a  t e n g o ,  ? c ó m o  e s  é s t a ?

H a c e  m u c h o s  a ñ o s ,  l a  p r i m e r a  v e z  q u e  v i  l a
e s c u l t u r a  d e  “ E l  B e s o  d e  l a  M u e r t e ”  t u v e
u n a  s e n s a c i ó n  d e  r e c h a z o  t o t a l  a  a q u e l l a
i m a g e n ,  d e f i n i t i v a m e n t e ,  f u e  u n a
e x p e r i e n c i a  c o r t a  y  m u y  d e s a g r a d a b l e .  A l
d í a  d e  h o y ,  p u e d o  d e c i r  q u e  l a  e x p e r i e n c i a
d e  v e r l a  e s  m u y  d i s t i n t a ,  a ú n  n o  e s
a g r a d a b l e  p e r o  h o y  l o g r o  v e r l a  y  a l
h a c e r l o  e n c u e n t r o  a  u n  h o m b r e
c o m p l e t a m e n t e  v u l n e r a b l e  s i e n d o
s o s t e n i d o  y  q u i z á  h a s t a  p r o t e g i d o  d e n t r o
d e  e s a s  a l a s  y  q u e  c o n  u n  g e s t o ,  a  m i s
o j o s ,  c o m p a s i v o ,  r e c i b e  u n  ú l t i m o  o  p r i m e r
b e s o .  Y  e s  a s i  c o m o  h o y  p u e d o  d e s c r i b i r  m i
r e l a c i ó n  c o n  l a  m u e r t e .



E n  e l  p r o c e s o  d e  t o d a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  e x i s t e n  c u a t r o  m o m e n t o s
i m p o r t a n t e s :  e l  d i a g n o s t i c o  ( p u n t o  d e  p a r t i d a ) ,  l a  s i t u a c i ó n  d e
t e r m i n a l i d a d  i r r e v e r s i b l e  ( h i t o  N ° 1 ) ,  l a  s i t u a c i ó n  d e  ú l t i m o s  d í a s  o
a g o n í a  ( h i t o  N ° 2 )  y  l a  m u e r t e  ( m e t a  o  f i n a l  d e l  c a m i n o ) .

L a  s i t u a c i ó n  d e  t e r m i n a l i d a d  e s  c u a n d o  s e  r e c o n o c e  q u e  l a  e n f e r m e d a d
c r o n i c a  q u e  h e m o s  i n t e n t a n d o  c u r a r  o  r e t r a z a r  s u  p r o g r e s i ó n  h a
l l e g a d o  a  u n a  s i t u a c i ó n  i r r e v e r s i b l e ,  e s  d e c i r  y a  n o  p o d e m o s  d e t e n e r l a
y  t a m p o c o  p o d e m o s  e v i t a r  q u e  s i g a  a v a n z a n d o ,  e s  “ t e r m i n a l ” ,  l o  q u e  a
s u  v e z  n o  s i g n i f i c a  q u e  e l  p a c i e n t e  e s t e  m u r i e n d o  e n  e s e  m o m e n t o .

L a  s i t u a c i ó n  d e  ú l t i m o s  d í a s  o  d e  a g o n í a ,  c o r r e s p o n d e  a  l o s  d í a s  y  h o r a s  p r e v i o s
a  l a  m u e r t e .

E s  u n  h i t o  f u n d a m e n t a l ,  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  d e  c u i d a d o s  d e  s o p o r t e  y
c u i d a d o s  p a l i a t i v o s ,  r e c o n o c e r  l a  “ s i t u a c i ó n  d e  t e r m i n a l i d a d
i r r e v e r s i b l e ”  p u e s t o  q u e  l o s  o b j e t i v o s  e n  e l  m a n e j o  d e  l a  e n f e r m e d a d
d e b e r á n  a d e c u a r s e  g r a d u a l m e n t e  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  p a c i e n t e .  E s
d e c i r ,  s i  y a  n o  p u e d o  c u r a r  n i  d e t e n e r  l a  e v o l u c i o n  d e  l a  e n f e r m e d a d ,
q u é  s í  p u e d o  h a c e r .  

S e  h a  r e c o n o c i d o  q u e  l o s  C P  s e  p u e d e n  b r i n d a r  d e s d e  e l  m o m e n t o  d e l
d i a g n ó s t i c o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a ,  l o  q u e  a c t u a l m e n t e  s e  l e
d e n o m i n a  “ C u i d a d o s  d e  S o p o r t e ”  ( C S )  q u e  a l  i g u a l  q u e  l o s  C P  t i e n e n  e l
o b j e t i v o  d e  b r i n d a r  l a  m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a  a l  p a c i e n t e  y  s u  f a m i l i a
p o r  m e d i o  d e l  c o n t r o l  d e  s í n t o m a s  f í s i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s ,  e s p i r i t u a l e s  y
s o c i a l e s .  A  d i f e r e n c i a  d e  l o s  C P ,  l o s  C S  s e  p u e d e n  b r i n d a r  a l  m i s m o
t i e m p o  e n  e l  q u e  e l  p a c i e n t e  r e c i b e  e l  t r a t a m i e n t o  e s p e c i f i c o  p a r a
c o n t r o l a r  o  r e t r a z a r  l a  e v o l u c i ó n  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  e s  d e c i r  a n t e s  d e
l l e g a r  a  l a  “ t e r m i n a l i d a d ” .  E n  l a  t e r m i n a l i d a d ,  l o s  C P  v a n  a d e c u a n d o
l a s  t e r a p i a s  d e  m a n e j o  e n  f u n c i ó n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  p r o p i a s  d e  c a d a
p a c i e n t e  e n  e l  c o n t e x t o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  s e  s a b e  v a  a  p r o g r e s a r
i r r e v e r s i b l e m e n t e .

E n  e l  m o m e n t o  d e l  d i a g n o s t i c o  l o s  o b j e t i v o s  p u d e n  e s t a r  d e t e r m i n a d o s
p o r  e l  d e s e o  d e  c u r a r  l a  e n f e r m e d a d ,  c o m o  s u c e d e  c o n  e l  c a n c e r  o
r e t r a z a r  s u  e v o l u c i ó n  l o  m á x i m o  p o s i b l e  c o m o  e n  l a s  e n f e r m e a d e s
o r g á n i c a s  y  d e g e n e r a t i v a s .



T e n e m o s  a  P e d r o  y  a  J u a n  i n g r e s a d o s  e n  e m e r g e n c i a ,  a m b o s  t i e n e n
d e m e n c i a .  P e d r o  f u e  d i a g n ó s t i c a d o  h a c e  d o s  a ñ o s ,  P e d r o  s e  c a m b i a ,  s e
a s e a ,  s e  a l i m e n t a  s o l o  y  s u e l e  s a l i r  d e  p a s e o  c o n  s u s  h i j a s ,
o c a s i o n a l m e n t e  d e s c o n o c e  a  s u s  h i j a s  y  n o  r e c u e r d a  s u  d i r e c c i ó n  o
t e l é f o n o .  J u a n  f u e  d i a g n o s t i c a d o  h a c e  8  a ñ o s ,  v i v e  p o s t r a d o  e n  c a m a ,
t i e n e  l a  m i r a d a  p e r d i d a ,  n o  h a b l a ,  d e s d e  h a c e  u n  m e s  e m p e z o  a  a t o r a s e
c o n  l a  c o m i d a  y  e s  l a  t e r c e r a  v e z  e n  d o s  m e s e s  q u e  i n g r e s a  a
e m e r g e n c i a ,  s u  d e m e n c i a  e s  “ t e r m i n a l ” .  A m b o s  t i e n e n  n e u m o n i a ,  y
n e c e s i t a n  o x i g e n o ;  J u a n  t i e n e  t a m b i e n  s u  f u n c i ó n  r e n a l  d e t e r i o r a d a ,  d e
i n g r e s a r  a  u n a  u n i d a d  d e  c u i d a d o s  i n t e n s i v o s  ( U C I )  e s t a r í a  s o l o ,
c o n e c t a d o  a  m u l t i p l e s  m o n i t o r e s ,  l e j o s  d e  s u  f a m i l i a  y  a u n  a s í  p o d r í a
f a l l e c e r .  P e d r o  n o  t i e n e  c o m p r o m i s o  e n  o t r o s  ó r g a n o s ,  s i  i n g r e s a  a  U C I ,
e s t a r í a  s o l o ,  p e r o  s u s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  s o b r e v i v i r  s o n  a l t a s ,  c o n
t e r a p i a  f í s i c a  y  s o p o r t e  n u t r i c i o n a l  p o d r í a  r e c u p e r a r  p a r t e  d e  l a
f u n c i o n a l i d a d  q u e  t e n í a  a n t e s  y  s e g u i r  d i s f r u t a n d o  d e  s u  v i d a .  S i  b i e n
J u a n  n o  e n t r a r á  a  U C I ,  n o  l e  f a l t a r á  s o p o r t e  d e  o x i g e n o ,  t a m p o c o  s e
s u s p e n d e r a n  l o s  a n t i b i o t i c o s ,  s i  l o  n e c e s i t a  s e  l e  d a r á  m e d i c a c i ó n  p a r a
e l  d o l o r ,  s e  l e  c u i d a r á  y  a t e n d e r á  c o m o  m e r e c e ,  y  p o s i b l e m e n t e  f a l l e z c a
r o d e a d o  d e  s u  f a m i l i a  y  e n  p a z .  E s t a s  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  a b o r d a j e s  s e
d e n o m i n a  “ A d e c u a c i ó n  T e r a p e ú t i c a ” ,  d a r l e  a  c a d a  u n o  l o  q u e  n e c e s i t a .  

E s  v e r d a d  q u e  l a  t e r m i n a l i d a d  e s  u n  c a m i n o  l l e n o  d e  i n c e r t i d u m b r e ,  l o s
s í n t o m a s  q u e  e l  p a c i e n t e  y a  p r e s e n t a b a  p u e d e n  i n t e n s i f i c a r s e  y
o c a s i o n a l m e n t e  a p a r e c e n  o t r o s ,  a l  m i s m o  t i e m p o  s u r g e  e l  i m p a c t o
e m o c i o n a l  a l  r e c o n o c e r  q u e  s e  a c e r c a  e l  f i n a l .  E n  m u c h a s  o c a s i o n e s  e l
p e s o  d e  l o s  s í n t o m a s  f í s i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s ,  e s p i r i t u a l e s  y  s o c i a l e s  q u e
l l e v a n  c a r g a n d o  d u r a n t e  e l  c u r s o  d e  l a  e n f e r m e d a d  c o m p r o m e t e n  s u
“ s e n t i d o  d e  v i d a ”  y  l a  d i g n i d a d  d e l  p a c i e n t e ,  s u r g i e n d o  e l  d e s e o  d e
a d e l a n t a r  l a  m u e r t e .  

E l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  l o s  C S / C P  c o n t r o l a n d o  e s a  c a r g a  d e  s í n t o m a s  n o
s o l o  a l i g e r a  e l  p a s o  s i n o  q u e  p e r m i t e  e n c o n t r a r  u n  n u e v o  s e n t i d o  d e
n u e s t r a  v i d a  y  c o n  é s t e  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  n u e s t r o  l e g a d o  q u e  n o s
m a n t e n d r a  v i v o s  e n  l a  m e m o r i a  d e  o t r o s .



H a s t a  a q u í  v a m o s  v i e n d o  a l g u n a s  l u c e s  e n  e s t e  c a m i n o  q u e  p a r e c i a
s o m b r i o .  L o s  C S / C P  q u e  n o s  p e r m i t e n  c o n t r o l a r  l o s  s i n t o m a s  p a r a
p o d e r  V I V I R ,  d i s f r u t a r  e l  r e s t o  d e l  c a m i n o  y  t a m b i é n  t e n e m o s  a  l a
“ P l a n i f i c a c i ó n  A n t i c i p a d a  d e  C u i d a d o s ” ,  u n  p r o c e s o  q u e  t i e n e  p o r
o b j e t i v o  h a c e r  p r e v a l e c e r  l a  a u t o n o m i a  d e l  p a c i e n t e ,  d o n d e  e l
p a c i e n t e  p u e d e  i n d i c a r  c o m o  q u i e r e  q u e  s e  l e  t r a t e ,  a c o m p a ñ e  o
a y u d e  e n  s u  p r o c e s o  d e  f i n  d e  v i d a ,  s e g ú n  s u s  v a l o r e s ,  p r i o r i d a d e s  y
p r i n c i p i o s .

E n t o n c e s ,  q u é  n e c e s i t o  h a c e r / s e r  p a r a  g a r a n t i z a r  m i  A U T O N O M I A ? ,
p a r a  t e n e r  o  c u m p l i r  m i  V O L U N T A D  A N T I C I P A D A ?  p a r a  g a r a n t i z a r  m i
a c c e s o  a  u n a  A T E N C I O N  P A L I A T I V A  o p o r t u n a ? .  E d i t h  E g e r  e n  s u  n o v e l a
¨ L a  B a i l a r i n a  d e  A u s c h w i t h ”  d i c e :  “ N o  p u e d o  c a m b i a r  e l  p a s a d o .  P e r o
p u e d o  s a l v a r  u n a  v i d a :  L A  M I A ” .  

S e n t a d o s  a h í ,  f r e n t e  a  f r e n t e ,  d e  c a r n e  y  h u e s o ,  v u l n e r a b l e s  e n  e s a
h u m a n i d a d  c o m p a r t i d a ,  e l  m é d i c o / p e r s o n a l  d e  s a l u d  y  s u
p a c i e n t e / f a m i l i a r  d o n d e  l o  ú n i c o  q u e  n o s  h a c e  d i f e r e n t e s  e s  l o  q u e
c a d a  u n o  h a  a p r e n d i d o  e n  s u  v i d a .   R e c o n o c e r n o s  a h í ,  j u n t o s ,  h u m a n o s ,
d i g n o s ,  m e r e c e d o r e s  d e  r e s p e t o ,  a m o r ,  c u i d a d o  y  c o m p a s i ó n ,  e s
f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  a l  f i n a l  d e  v i d a .  D e s d e  e s t a
h o r i z o n t a l i d a d ,  l a  v u l n e r a b i l i d a d  l e  p e r m i t e  a l  p a c i e n t e  m o s t r a r  s u s
n e c e s i d a d e s ,  e s  a h í  c u a n d o  e m p i e z a  a  h a c e r s e  c a r g o  d e  e l l a s  y  s e
e m p o d e r a m o s  d e  s u  p r o p i a  v i d a .  



DEJAR IR UN SER QUERIDO,

UNA DECISIÓN FAMILIAR

J H A M I L  H I N O J O S A  M O T T A  

E s  d e f i n i t i v a m e n t e  l a  m u e r t e  e l  m á s  g r a n d e  m i s t e r i o ,  u n  a l i v i o  p a r a
a q u e l l o s  e n  d o l o r  y  e l  d o l o r  d e  l a  p é r d i d a  p a r a  a q u e l l o s  q u e  n o s  a m a n .

P e r o  v a y a m o s  m á s  a l l á ,  ¿Q u é  e s  l a  f a m i l i a ?  E n  u n a  s o c i e d a d  p l u r i c u l t u r a l
c o m o  l a  n u e s t r a ,  n o  s o n  s o l o  p a d r e s  e  h i j o s ,  m u c h a s  v e c e s  s o n  l o s
a b u e l o s ,  l o s  n i e t o s ,  l o s  t í o s  o  i n c l u s o  e s a s  a m i s t a d e s  e t e r n a s ,  l a  p e r s o n a
q u e  a y u d a  e n  l a  c a s a ,  a q u e l l o s  q u e  e s t u v i e r o n ,  e s t á n  y  e s t a r á n  c o n
n o s o t r o s  e n  l a s  b u e n a s  y  l a s  m a l a s ,  m á s  a ú n  e n  e s e  ú l t i m o  m o m e n t o ,  e n
e s e  ú l t i m o  s u s p i r o ,  a g a r r a n d o  n u e s t r a s  m a n o s  y  d á n d o n o s  t r a n q u i l i d a d ,
a q u e l l o s  q u e  n o s  d i r á n :  ‘ ’ t o d o  v a  e s t a r  b i e n ’ ’  o  ‘ ’ p u e d e s  i r  t r a n q u i l o ,
d e s c a n s a ’ ’ .

A c t u a l m e n t e  v e m o s  u n  d e s a p e g o
c o n s t a n t e  p o r  l a s  r e l a c i o n e s
i n t e r p e r s o n a l e s ,  d o n d e  m u c h a s  v e c e s
c r e e m o s  q u e  a l  d i s t a n c i a r n o s  y  n o
m o s t r a r  e l  d o l o r  q u e  l l e v a m o s  d e n t r o
p r o t e g e m o s  a  a q u e l l o s  q u e  a m a m o s ,
d o n d e  h a b l a r  d e  u n  h e c h o  t a n  n a t u r a l
c o m o  e s  l a  m u e r t e  s e  v u e l v e  u n  t a b ú .
N o  s o l o  e s  n e c e s a r i o  p e n s a r  e n  c ó m o
q u i s i é r a m o s  p a r t i r  y  e n  l o s  a r r e g l o s
q u e  q u i s i é r a m o s ,  s i n o  h a c e r l o  s a b e r  a
n u e s t r o s  s e r e s  q u e r i d o s  y  s i  b i e n  n o
s a b e m o s  c u á n d o  e s e  t r e n  v a  p a r t i r ,
e s  i n d e f e c t i b l e  q u e  p a r t i r á  y  n o  h a y
n a d a  q u e  p o d a m o s  h a c e r  p o r
d e t e n e r l o ,  p o r  m á s  d o l o r o s o  s e a  p a r a
n o s o t r o s  o  l o s  n u e s t r o s .

M é d i c o  N e u r o c i r u j a n o .
F e l l o w s h i p  e n  m i c r o c i r u g í a  y  c i r u g í a  d e  b a s e  d e  c r á n e o .
F u n d a d o r  d e  N e u r a C u s c o .
M i e m b r o  d e l  e q u i p o  m é d i c o  d e l  H o s p i t a l  R e g i o n a l  d e l  C u s c o .
D o c e n t e  d e  n e u r o c i r u g í a  e n  l a  U n i v e r s i d a d  A n d i n a  d e l  C u s c o .
D o c t o r  B a t m a n



C o m o  a c o m p a ñ a n t e s ,  m é d i c o s ,  e n f e r m e r a s ,  d o u l a ,  d e b e m o s  s e r  l o
s u f i c i e n t e m e n t e  h u m a n o s  p a r a  d e j a r n o s  s e n t i r  e s e  d o l o r  y  a  t r a v é s  d e
é l ,  e n t e n d e r  q u e  n u e s t r a  m i s i ó n  n o  e s  s o l o  s a l v a r  v i d a s  a  c u a l q u i e r
c o s t o  s i n o  r e a l m e n t e  e s t a r  a h í  p a r a  n u e s t r o  p a c i e n t e  y  l o s  s u y o s .  P o d e r
a y u d a r l e s  a  t o m a r  u n a  d e c i s i ó n  e n  f a m i l i a .

H e  a h í  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o n v e r s a r  a b i e r t a m e n t e ,  d e  e x p r e s a r  n u e s t r o s
m i e d o s  y  d e s e o s  e n  c u a n t o  a l  p a r t i r ,  d e  d e j a r  c l a r o  q u e  q u e r e m o s  y  q u e
n o .  D e  e s t a  m a n e r a  t a l  v e z  e n t e n d e r  l o  v a l i o s o  d e  c a d a  m i n u t o  d e  c a d a
d í a ,  d e  c a d a  a b r a z o  y  c a d a  p a l a b r a  h a c i a  l o s  n u e s t r o s .

L o s  m é d i c o s  a c t u a l m e n t e  y a  n o  s o n  e s a  f i g u r a  c u y a  p a l a b r a  e s  l e y  y  n o
c a b í a  d u d a  r e s p e c t o  a  s u  j u i c i o .  C o n  u n i d a d e s  d e  c u i d a d o s  i n t e n s i v o s
m e r c a n t i l i s t a s  r e f l e j o  d e  u n a  s o c i e d a d  c o m o  l a  a c t u a l  ,  e s  n e c e s a r i o
e s t a r  i n f o r m a d o  y  p e d i r  d i a g n ó s t i c o s  c l a r a m e n t e  e x p l i c a d o s ,  t a n t o  s i
s o m o s  p a c i e n t e s  c o m o  s i  e s  n u e s t r o  s e r  q u e r i d o  e l  q u e  e s t á  e n  e s a
p o s i c i ó n ,  s o l i c i t a r  d a t o s  r e a l e s  r e s p e c t o  a l  p r o n ó s t i c o  y  p o s i b i l i d a d e s
d e  t r a t a m i e n t o  d o n d e  l o  q u e  i m p o r t e  s e a  l a  d e c i s i ó n  p r e v i a  d e l  s e r
a m a d o ,  s i  d e s e a  p e l e a r  h a s t a  e l  f i n a l  o  t a l  v e z  q u i e r a  d e s c a n s a r  y  p a r t i r
d e  l a  f o r m a  m á s  h u m a n a  p o s i b l e ;  s i n  d o l o r  ,  e n  c a s a  ,  r o d e a d o  d e  l a
g e n t e  q u e  u n o  a m a .



E n  l a  t r a v e s í a  d e  l a  v i d a ,  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  m o m e n t o s  q u e  n o s  d u e l e n
e l  a l m a .  S o n  i n s t a n t e s  d e  i m p o t e n c i a ,  d e  p é r d i d a ,  d e  e n f r e n t a r
c i r c u n s t a n c i a s  q u e  n o s  s a c u d e n  h a s t a  l o  m á s  p r o f u n d o  d e  n u e s t r o  s e r .
P e r o  d e n t r o  d e  e s t e  c o n t e x t o  d e  d o l o r ,  e m e r g e  l a  h u m i l d a d  c o m o  u n a
c u a l i d a d  i n v a l u a b l e  p a r a  e n c o n t r a r  l a  p a z ,  e l  p e r d ó n  y  l a  e m p a t í a .

L a  h u m i l d a d  n o s  i n v i t a  a  r e c o n o c e r  n u e s t r a  v u l n e r a b i l i d a d ,  n u e s t r a
c a p a c i d a d  p a r a  a p r e n d e r  y  d e s a p r e n d e r ,  y  n u e s t r a  n e c e s i d a d  d e
c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l .  N o s  r e c u e r d a  q u e  e s t a m o s  a q u í  p a r a  c o m p a r t i r ,
p a r a  s e r  e m p á t i c o s ,  p a r a  f o r m a r  u n a  c o m u n i d a d  d o n d e  e l  p e n s a m i e n t o
ú n i c o  s e a  e l  d e  v i v i r  y  d a r  l o  m e j o r  d e  n o s o t r o s  m i s m o s  p a r a  a l i v i a r  e l
d o l o r  a j e n o .

E n  m e d i o  d e  d u e l o s  c o m o  l a  p é r d i d a  d e  u n  s e r  q u e r i d o ,  l a  s e p a r a c i ó n  d e
u n  a m i g o  o  e l  f i n  d e  u n a  r e l a c i ó n ,  l a  h u m i l d a d  n o s  e n s e ñ a  a  t r a s c e n d e r
e l  s u f r i m i e n t o  y  a  e n c o n t r a r  c o n s u e l o  e n  e l  l e g a d o  q u e  n o s  d e j a n
a q u e l l o s  q u e  p a r t i e r o n .  V i c t o r  F r a n k l ,  E l i z a b e t h  K u b l e r - R o s s  y  t a n t o s
o t r o s  n o s  h a n  l e g a d o  e n s e ñ a n z a s  s o b r e  c ó m o  a f r o n t a r  l a  m u e r t e  y  e l
d u e l o  c o n  a m o r ,  c o m p a s i ó n  y  d i g n i d a d .

D e s d e  m i  e x p e r i e n c i a  p e r s o n a l ,  a p r e n d í  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o m u n i c a r n o s
y  d e  e s t a r  r o d e a d o s  d e  a m o r  e n  l o s  m o m e n t o s  f i n a l e s  d e  n u e s t r o s  s e r e s
q u e r i d o s .  A y u d é  a  m i  a m a d o  p a d r e  a  p a r t i r  l l e n o  d e  a m o r ,  c o n s c i e n t e  d e
q u e  l a  v i d a  e s  e f í m e r a  p e r o  e l  a m o r  p e r d u r a  m á s  a l l á  d e  l a  m u e r t e .

DUELE EL ALMA

EN MEMORIA DE MI AMADO PADRE 

ANTONIO VELASCO

P A T R I C I A  V E L A S C O  S U M A R R I V A

C o n s e j e r a  e n  L o t e r a p i a
T a n a t ó l o g a
C o a c h  o n t o l ó g i c o
D a n z a  m o v i m i e n t o  y  T e r a p i a



C a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  d e  d e j a r  u n  l e g a d o  d e  a m o r  y
c o m p a s i ó n .  A p r e n d a m o s  a  v i v i r  c o n  l a  c o n c i e n c i a  d e  n u e s t r a  m o r t a l i d a d ,
y  a  a f r o n t a r  l o s  d e s a f í o s  d e  l a  v i d a  c o n  h u m i l d a d  y  g e n e r o s i d a d .
C o n t r i b u y a m o s ,  a u n q u e  s e a  c o n  u n  p e q u e ñ o  g e s t o ,  a  h a c e r  d e l  m u n d o  u n
l u g a r  m e j o r ,  d o n d e  l a  s e n c i l l e z  y  l a  a l e g r í a  s e a n  n u e s t r a  g u í a .

N o  o b s e r v e m o s  l a  v i d a  d e s d e  u n  b a l c ó n ,  s e a m o s  p a r t e  a c t i v a  d e l  c a m b i o
q u e  d e s e a m o s  v e r  e n  e l  m u n d o .  C o l a b o r e m o s  p a r a  q u e  c a d a  m o m e n t o  d e
n u e s t r a  e x i s t e n c i a  s e a  u n a  e x p r e s i ó n  d e  a m o r  y  g r a t i t u d .  P o r q u e  l a  v i d a
e s  h e r m o s a  c u a n d o  l a  v i v i m o s  c o n  h u m i l d a d ,  c u a n d o  l a  c o m p a r t i m o s  y
c u a n d o  n o s  p e r m i t i m o s  s e n t i r  l a  f e l i c i d a d  m á s  s i m p l e  y  p u r a .  J u n t o s ,
p o d e m o s  l o g r a r l o .



Casa Khuyana, primer

hospice pediátrico de Perú

M O N I C A  P F I F F E R  

S o y  C o m u n i c a d o r a ,  p e r o  a  t r a v é s  d e l  v o l u n t a r i a d o  e n c o n t r é  e l  c a m i n o
q u e  d e s e a b a  r e c o r r e r .  E n  2 0 1 2  m e  c o n v e r t í  e n  D i r e c t o r a  d e  l a  p r i m e r a
C a s a  R o n a l d  M c D o n a l d  d e  P e r ú .  A h í  r e c i b í a m o s  a  n i ñ o s  c o n
e n f e r m e d a d e s  c o m p l e j a s  q u e  l l e g a b a n  a  l a  c i u d a d  c o n  s u  f a m i l i a  e n
b u s c a  d e  u n  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  e s p e c i a l i z a d o .  E l l o s  v e n í a n  d e
d i f e r e n t e s  p r o v i n c i a s  d e l  p a í s ,  y  n o s o t r o s  l e s  b r i n d á b a m o s  a l o j a m i e n t o
g r a t u i t o ,  c o m i d a  y  t o d o  e l  a p o y o  n e c e s a r i o  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o  d e l
n i ñ o .  

D u r a n t e  e s e  t i e m p o ,  p u d e  v e r  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  n i ñ o s  l l e g a b a  c o n
l a  e n f e r m e d a d  m u y  a v a n z a d a  ( p o r q u e  e n  p r o v i n c i a  n o  h a y  d i a g n ó s t i c o
t e m p r a n o  y  l a  e n f e r m e d a d  p r o g r e s a  r á p i d a m e n t e ) .  C o m o  c o n s e c u e n c i a ,
m u c h o s  d e  l o s  n i ñ o s  n o  r e s p o n d í a n  a  l o s  t r a t a m i e n t o s  c u r a t i v o s  y  e r a n
e n v i a d o s  a  s u  c a s a  c o n  l a  r e c o m e n d a c i ó n  d e  q u e ,  y a  q u e  “ n o  h a b í a
n a d a  m á s  p o r  h a c e r ” ,  l e s  d i e r a n  c a l i d a d  d e  v i d a .  E s  e n t o n c e s  c u a n d o
m u c h a s  f a m i l i a s  m a n i f e s t a b a n  s u  a n g u s t i a  y  p r e f e r í a n  q u e  e l  n i ñ o  s e
q u e d e  e n  e l  h o s p i t a l  h a s t a  s u  f a l l e c i m i e n t o ,  y a  q u e  e n  s u  c a s a  n o
c o n t a b a n  c o n  l o s  r e c u r s o s  m í n i m o s  p a r a  o f r e c e r l e s  u n  f i n a l  d e  v i d a
d i g n o  y  t e m í a n  v e r l o s  s u f r i r .  

F u n d a d o r a  y  D i r e c t o r a   d e  l a  A s o c i a c i ó n  C a s a  K h u y a n a
T a n a t ó l o g a .
D o u l a  a l  f i n a l  d e  l a  v i d a .
C o m u n i c a d o r a  S o c i a l .

P o r  s u p u e s t o ,  l u e g o  d e l  f a l l e c i m i e n t o  d e l  n i ñ o ,  p a r a  l o s  p a d r e s  e r a  m u y
d i f í c i l  t r a n s i t a r  e l  d u e l o ,  y a  q u e  s e  s e n t í a n  c u l p a b l e s  y  f r u s t r a d o s  p o r
h a b e r  p e r m i t i d o  q u e  e l  n i ñ o  t e r m i n e  s u s  d í a s  e n  u n  l u g a r  f r í o  y  a i s l a d o
s i n  l a  p o s i b i l i d a d  d e  d e s p e d i r s e  d e l  r e s t o  d e  s u  f a m i l i a  o  v o l v e r  a  s u
h o g a r .  V i  a  m u c h a s  f a m i l i a s  q u e b r a r s e  d e  t a l  f o r m a  q u e  e r a  c a s i
i m p o s i b l e  r e t o m a r  s u  v i d a  d e  u n a  m a n e r a  s a n a  y  f u n c i o n a l .



E m p e c é  a  i n v e s t i g a r  y  d e s c u b r í  l o s  C u i d a d o s  P a l i a t i v o s  y  e l  m o v i m i e n t o
h o s p i c e .  E n  e s e  t i e m p o  t a m b i é n  l l e g ó  a  m i s  m a n o s  e l  l i b r o  “ L a  R u e d a
d e  l a  V i d a ”  d e  E l i s a b e t h  K ü b l e r - R o s s ,  e l  c u a l  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  m i
b r ú j u l a  p a r a  e s t e  c a m i n o .

T o d o  e s o  m e  l l e v ó  a  d e c i d i r  q u e  a l g ú n  d í a  c o n s t r u i r í a  u n  H o s p i c e
P e d i á t r i c o  ( u n  p r o y e c t o  q u e  n o  e x i s t e  e n  n u e s t r o  p a í s ) .  U n  h o s p i c e  e s
u n  h o g a r  q u e  b r i n d a  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  y  a c o m p a ñ a m i e n t o  i n t e g r a l  a
n i ñ o s  q u e  r e c i b e n  u n  d i a g n ó s t i c o  m é d i c o  t e r m i n a l ,  y  a s í  a c o m p a ñ a r l o s
a  e l l o s  y  a  s u  f a m i l i a  a  t r a n s i t a r  e s t e  t r a y e c t o  t a n  t r a s c e n d e n t a l  e n  l a
v i d a ,  d e  l a  m a n e r a  m á s  a m o r o s a  y  a r m o n i o s a  p o s i b l e .

E l  h o s p i c e  c u e n t a  c o n  u n  e q u i p o  m u l t i d i s c i p l i n a r i o  ( m é d i c o ,
e n f e r m e r a s ,  p s i c ó l o g o ,  a r t e t e r a p e u t a ,  g u í a  e s p i r i t u a l ,  e t c . )  q u e  s e
e n c a r g a n  d e  o f r e c e r  b i e n e s t a r  y  a p o y o  i n t e g r a l  a l  n i ñ o  y  a  s u  f a m i l i a .  

U n  b u e n  a c o m p a ñ a m i e n t o ,  d a b a  l u g a r  a  u n a  b u e n a  m u e r t e ,  y  e s o
a y u d a b a  a  l a  f a m i l i a  a  t r a n s i t a r  e l  d u e l o  d e  u n a  m a n e r a  s a n a ,  p o r  e l
c o n t r a r i o ,  c u a n d o  e l  n i ñ o  m o r í a  c o n  d o l o r  y  s i n  c o n t e n c i ó n ,  l a  f a m i l i a
d i f í c i l m e n t e  l o g r a b a  r e c u p e r a r s e  y  s e g u i r  c o n  s u  v i d a .

T o d o  e s t o  m e  l l e v ó  a  c u e s t i o n a r m e  s i  e s t a b a  e n  e l  l u g a r  c o r r e c t o .  M e
i n v a d í a  l a  t r i s t e z a  a l  s e r  t e s t i g o  d e  l a  p a r t i d a  d e  t a n t o s  n i ñ o s  d e  u n a
m a n e r a  p o c o  d i g n a  y  a m o r o s a .  E m p e c é  a  d u d a r  s i  p o d r í a  s e g u i r ,
c u a n d o  l l e g ó  a  v i s i t a r m e  u n a  f a m i l i a  c u y a  h i j i t a  h a b í a  f a l l e c i d o  h a c í a
a l g u n a s  s e m a n a s .  A  m í  m e  s o r p r e n d i ó  v e r l o s  t a n  s e r e n o s  y  e n  p a z
c u a n d o  l l e g a r o n  d e  v i s i t a  a  d o n a r  l a  r o p a  y  j u g u e t e s  d e  s u  n i ñ a .
¿C ó m o  e n  p o c a s  s e m a n a s  h a b í a n  l o g r a d o  a c e p t a r  l a  p a r t i d a  d e  s u  h i j a
y  h a s t a  p o d í a n  s o n r e í r ?  E l l o s  m e  c o n t a r o n  q u e  l a  n i ñ a  f a l l e c i ó  e n  c a s a ,
s i n  d o l o r  y  c o n  l o s  s í n t o m a s  c o n t r o l a d o s .  S e  s i n t i e r o n  a c o m p a ñ a d o s  e n
t o d o  m o m e n t o ,  y  t u v i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  e x p r e s a r  l o  q u e  s e n t í a n  y
d e s p e d i r s e  c o n  a m o r ,  l o  c u a l  s e  r e f l e j a b a  e n  l a  p a z  y  s e r e n i d a d  q u e  y o
v e í a  e n  e l l o s .  E n  e s e  m o m e n t o ,  m e  d i  c u e n t a  d e  q u e ,  c o n  l o s  c u i d a d o s
y  e l  a p o y o  a d e c u a d o s ,  l a  e x p e r i e n c i a  p o d í a  s e r  t o t a l m e n t e  d i f e r e n t e .  



A c t u a l m e n t e  e s t a m o s  e n  l a  e t a p a  d e  a c a b a d o s  d e  c o n s t r u c c i ó n ,  y  c o n
p l a n e s  d e  a b r i r  n u e s t r a s  p u e r t a s  h a c i a  f i n e s  d e  2 0 2 4  o  i n i c i o s  d e  2 0 2 5 .
T o d o  d e p e n d e  d e  l o g r a r  c o n s e g u i r  l o s  f o n d o s  n e c e s a r i o s  p a r a  e l
e q u i p a m i e n t o  d e l  h o s p i c e ,  a s í  c o m o  e l  p r e s u p u e s t o  p a r a  e l  p r i m e r  a ñ o
d e  o p e r a c i o n e s .  C o n f i a m o s  q u e  a s í  c o m o  h a s t a  a h o r a ,  s e g u i r á  l l e g a n d o
e l  a p o y o  q u e  n e c e s i t a m o s .

E n  e l  a ñ o  2 0 1 8 ,  m e  m u d é  a l  V a l l e  S a g r a d o ,  e n  C u s c o .  L u e g o  d e  h a c e r
v o l u n t a r i a d o  e n  u n  c e n t r o  p a r a  n i ñ o s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,  m e  c o n t r a t a r o n
c o m o  C o m u n i c a d o r a  e n  u n a  A s o c i a c i ó n  q u e  t r a b a j a  a  f a v o r  n i ñ o s  d e
c o m u n i d a d e s  a n d i n a s .  E r a  u n  t r a b a j o  m u y  l i n d o  q u e  m e  l l e n a b a  e l
c o r a z ó n ,  s i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  e m p e z ó  l a  p a n d e m i a  e n  m a r z o  2 0 2 0  y
e m p e c é  a  e s c u c h a r  s o b r e  t a n t o s  c a s o s  d e  m u e r t e s  s o l i t a r i a s  e n
h o s p i t a l e s ,  s i n  c a l i d e z  h u m a n a  n i  d e s p e d i d a s ,  r e c o r d é  m i  m i s i ó n ,  m i
p r o m e s a .  S a b í a  q u e  d e b í a  e m p e z a r  a  p r e p a r a r m e  p a r a  m i  c a m i n o .  

E s t u d i é  u n  D i p l o m a d o  d e  “ A c o m p a ñ a m i e n t o  a l  f i n a l  d e  l a  V i d a ”  y  u n  c u r s o  d e
T a n a t o l o g í a .  L e í  a  l a  D r a .  C i c e l y  S a u n d e r s  y  a  l a  D r a .  E l i z a b e t h  K ü b l e r - R o s s .
D e c i d í  c e r t i f i c a r m e  c o m o  d o u l a  d e  f i n  d e  v i d a .  A  f i n e s  d e  2 0 2 0 ,  e n  p l e n a
p a n d e m i a ,  s e  c o m u n i c ó  c o n m i g o  u n  a m i g o  d e  m i  f a m i l i a  y  m e  d i j o  q u e  q u e r í a
d e j a r  u n  l e g a d o  y  a y u d a r m e  a  e m p e z a r  m i  p r o y e c t o .  É l  m e  d i o  l a  d o n a c i ó n
i n i c i a l  p a r a  q u e  e l  h o s p i c e  d e j e  d e  s e r  s o l o  u n  s u e ñ o  y  e m p i e c e  a
m a t e r i a l i z a r s e .  R e g i s t r é  l a  A s o c i a c i ó n  “ C a s a  K h u y a n a ”  ( k h u y a n a  e s  u n a
p a l a b r a  e n  l a  l e n g u a  a n d i n a  q u e c h u a ,  y  s i g n i f i c a  “ d i g n o  d e  a m o r  y
c o m p r e n s i ó n ” ) .  U n  a r q u i t e c t o  a m i g o  r e a l i z ó  e l  d i s e ñ o  y  e m p e c é  l a  b ú s q u e d a
d e l  t e r r e n o .  L u e g o  d e  5  m e s e s  e n c o n t r a m o s  u n  h e r m o s o  t e r r e n o  d e  3 0 0 0  m 2
e n  l a  p r o v i n c i a  d e  C a l c a ,  c o r a z ó n  d e l  V a l l e  S a g r a d o .  L u e g o  d e  c o n s e g u i r  l a
l i c e n c i a  d e  c o n s t r u c c i ó n ,  e n  j u l i o  d e  2 0 2 2  e m p e z a m o s  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l
p r i m e r  h o s p i c e  p e d i á t r i c o  d e  P e r ú ,  e n  m e d i o  d e  l a s  m o n t a ñ a s ,  b a j o  e l  c i e l o
a z u l .  



N O  S I E M P R E  P O D R E M O S  S U M A R L E  D Í A S  A  L A  V I D A  D E  N U E S T R O S  N I Ñ O S ,  
P E R O  S I E M P R E  P O D E M O S  S U M A R  V I D A  A  S U S  D Í A S .

O f r e c e r e m o s  n u e s t r o s  s e r v i c i o s  d e  m a n e r a  t o t a l m e n t e  g r a t u i t a  p a r a
n u e s t r o s  n i ñ o s  y  s u s  f a m i l i a s .  S o l v e n t a m o s  t o d o s  e s t o s  c o s t o s  p o r  m e d i o
d e  d o n a c i o n e s  d e  p e r s o n a s ,  e m p r e s a s  y  o r g a n i s m o s ,  p o r  l o  q u e  e l  a p o y o
d e  t o d o s  e s  f u n d a m e n t a l .  C o n  e l  a p o y o  d e  u n  e q u i p o  d e  p r o f e s i o n a l e s  d e
C u i d a d o s  P a l i a t i v o s ,  e s t a m o s  d e s a r r o l l a n d o  l o  q u e  s e r á  e l  m o d e l o  d e
g e s t i ó n  d e l  h o s p i c e  q u e  p u e d a  s e r  u n  r e f e r e n t e  p a r a  r e p l i c a r  e n  n u e s t r a
r e g i ó n .

N u e s t r a  V i s i ó n :  S o ñ a m o s  c o n  u n a  s o c i e d a d  d o n d e  t o d o s  l o s  n i ñ o s  q u e  r e c i b e n  u n
d i a g n ó s t i c o  m é d i c o  t e r m i n a l  a c c e d e n  a  l o s  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  p e d i á t r i c o s ,  y  a l
a c o m p a ñ a m i e n t o  s o c i a l  y  e s p i r i t u a l .  U n a  c o m u n i d a d  q u e  a c o m p a ñ a  d e c i d i d a m e n t e
a  l o s  n i ñ o s  e n  e s t e  t r a y e c t o  t a n  t r a s c e n d e n t a l  d e  l a  v i d a .

N u e s t r a  M i s i ó n :  P a r a  a l c a n z a r  n u e s t r o  s u e ñ o ,  t e n e m o s  l a  m i s i ó n  d e
p r o p o r c i o n a r  u n  c o m p l e t o  c u i d a d o  a m o r o s o ,  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  y  b i e n e s t a r
p e r s o n a l i z a d o ,  a  t o d o s  l o s  n i ñ o s  q u e  r e c i b e n  u n  d i a g n ó s t i c o  m é d i c o
t e r m i n a l ,  p r o m o v i e n d o  l o s  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s  p e d i á t r i c o s  c o m o  s u
d e r e c h o  f u n d a m e n t a l .

https://casakhuyana.org/home/

https://casakhuyana.org/home/


Q u i e r o  q u e  r e f l e x i o n e m o s  j u n t o s  s o b r e  e l  d u e l o  d e
p e r d e r  a  a l g u i e n  a  q u i e n  a m a s  y  q u e  s e  v a  a l  c i e l o ,
h a c i a  D i o s .  E s  h e r m o s o  v o l v e r  a  v e r  a  D i o s ,  p e r o  t a m b i é n
e s  u n  d u e l o  p e r d e r  a  u n  s e r  q u e r i d o ,  y a  s e a  u n  a b u e l o ,
p a d r e ,  m a d r e  u  o t r o  m i e m b r o  m u y  q u e r i d o  d e  l a  f a m i l i a ,
a s í  c o m o  t a m b i é n  a  t u  m a s c o t a ,  t u  a m i g o  f i e l .  C u a n d o
p i e r d e s  a  u n o  d e  e s o s  s e r e s ,  e x p e r i m e n t a s  u n  d o l o r
i n m e n s o  y  l l o r a s ,  p e r o  d e b e s  s a b e r  p o r  q u é  l o  h a c e s .  P o r
e j e m p l o ,  s i  t i e n e s  u n  p e r r i t o  y  l o  t r a t a s  b i e n ,  p e r o
d e s p u é s  d e  u n o s  d í a s  m u e r e ,  s a b e s  q u e  t u  l l a n t o  y  t u
c o r a z ó n  s e  c a l m a r á n .  P e r o  s i  l o  t r a t a s t e  m a l ,  s a b e s  q u e
n o  e s t a r á s  t r a n q u i l o .  E n t o n c e s  e n c o n t r a r á s  l a  r a z ó n  d e
t u  l l a n t o .  E s  m e j o r  d i s f r u t a r  d e  l o s  s e r e s  q u e  a m a m o s
a h o r a  y  s e r  m e j o r e s  c a d a  d í a ,  a s í  v i v i m o s  p l e n a m e n t e  e l
r e g a l o  d e  v i d a  q u e  n o s  d i o  D i o s .

" D E  L A  T I E R R A  A L  C I E L O "
R L E M



E n  j u n i o  d e  2 0 2 3 ,  t r a s  a s i s t i r  a  u n  i n s p i r a d o r  c u r s o  s o b r e  C u i d a d o s
P a l i a t i v o s  y  e s c u c h a r  a  p r o f e s i o n a l e s  e x p e r t o s  a b o r d a r  e l  t e m a ,  s u r g i ó  e n
m í  l a  c o n v i c c i ó n  d e  q u e  e s t a  v a l i o s a  i n f o r m a c i ó n  n o  p o d í a  q u e d a r s e
ú n i c a m e n t e  e n  l a s  a u l a s  a c a d é m i c a s ,  s i n o  q u e  d e b í a  l l e g a r  a  l o s
c i u d a d a n o s  d e  a  p i e .  F u e  e n t o n c e s  c u a n d o  c o m p a r t í  e s t a  i d e a  c o n  m i  g r a n
a m i g a  P a t r i c i a  V e l a s c o ,  q u i e n  n o  d u d ó  e n  u n i r s e  a  e s t a  n o b l e  a v e n t u r a .

C o n  c e r o  s o l e s  d e  p r e s u p u e s t o  p e r o  c o n  u n  e n o r m e  r e s p a l d o  d e  v o l u n t a d  y
c o m p r o m i s o ,  c o m e n c é  a  t o c a r  p u e r t a s  y  e n c o n t r é  u n  i n c r e í b l e  a p o y o .  L a s
d o c t o r a s  V i r g i n i a  G a r a y c o c h e a ,  L u z  L o o  y  K a t i a  E c h e g a r a y  c o o r d i n a r o n  c o n
o t r o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d   p a r a  p a r t i c i p a r  e n  e s t e  e v e n t o .  A d e m á s ,
c o n t é  c o n  e l  i n v a l o r a b l e  a p o y o  d e  d o s  g r a n d e s  a m i g o s  e l  d o c t o r  F e r n a n d o
M u r i l l o  y  e l  m é d i c o  J h a m i l  H i n o j o s a ,  q u i e n e s  s e  s u m a r o n  s i n  d u d a r l o  y  q u e
d e c i r  d e l  d o c t o r  P e p e  V a l e n c i a  ( M e x i c o )  q u e  a  p e s a r  d e  l a  d i s t a n c i a  f i s i c a
s e  u n i o  a  e s t á  g r a n  t a r e a  d e  d i f u s i ó n  d e  l o s  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s .  

C o n  e l  e q u i p o  d e  e x p o s i t o r e s  l i s t o ,  e r a  m o m e n t o  d e  c o n s e g u i r  e l  l u g a r ,   
t r a n s p o r t e ,  h o s p e d a j e  y  d e m á s  p a r a  p o d e r  t e n e r  c o m p l e t a  l a  l o g i s t i c a  q u e
d e m a n d a  u n  e v e n t o  d e  e s t a  n a t u r a l e z a .  C o n v o c a m o s  a  l í d e r e s  d e  g r a n d e s
e m p r e s a s ,  c o m o  J u l i o  I z q u i e r d o  d e  C a s a  C a r t a g e n a ,  W i l f r e d o  V i z c a r r a  d e
A r c á n g e l  H o t e l ,  C i n d y  R e y e s  y  A l a n  R o d r í g u e z  d e  M e r c a d o  C e n t r a l  2 4 ,
A l o n s o  R o d r í g u e z  d e  R R  R o d r í g u e z  R o m e r o ,  M a r i l u  Q u e l l o n  y  s u  e s p o s o  T a ñ o
d e  C a t a m a  I n n ,  J u a n  C a r l o s  G a m a r r a   d e  I n p e C a b l e  I n t e r n e t  P e r ú  C a b l e ,
M a r i c i e l o  s k y . i l u s t r a .

G r a c i a s  a  l a  g e n e r o s i d a d  d e  e s t a s  e m p r e s a s  y  a l  a p o y o  d e  p e r s o n a s  d e  g r a n
c o r a z ó n  c o m o  l a  P r e s i d e n t e  d e l  R o t a r y  C l u b  C u s c o ,  M a r í a  A n t o n i e t a
O l i v a r e s ,  y  E l i z a b e t h  C a r l o t t o  d e  S o n e s t a  P o s a d a s  d e l  I n c a - Y u c a y ,  a s í  c o m o
a   R o d o l f o  H u a m a n í  y  l a  H e r m a n d a d  d e  M ú s i c o s ,  C a n t o r e s  y  C a n t o r a s  d e l
S e ñ o r  d e  l o s  T e m b l o r e s  " L o s  C h a y ñ a s " ,  A l f r e d o  O r t í z  d e  H a l l p a  r e s t a u r a n t ,
p u d i m o s  l l e v a r  a  c a b o  e s t e  g r a n  e v e n t o .

Empresas con Corazón: Uniendo

esfuerzos por los Cuidados Paliativos

A N A  C E C I L I A  M E N A  M U Ñ I Z
A b o g a d a
C o n s e j e r a  e n  L o t e r a p i a
T a n a t ó l o g a
C o a c h  



A  p e s a r  d e  l o s  d e s a f í o s  y  c o n t r a t i e m p o s ,  a g r a d e z c o  p r o f u n d a m e n t e  t o d o  l o
a p r e n d i d o  y  g e s t i o n a d o ,  l o  c u a l  m e  l l e v a  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a
d e  c o n t i n u a r  d i f u n d i e n d o  t e m a s  q u e  n o s  a y u d a n  a  a f r o n t a r  m e j o r  l o s
p r o c e s o s  p r o p i o s  d e  l a  v i d a .  A g r a d e z c o  t a m b i é n  a  m i  f a m i l i a  p o r  s u  a p o y o
i n c o n d i c i o n a l  y ,  s o b r e  t o d o ,  a  m i  h i j a ,  q u i e n  h a  s i d o  u n a  f u e n t e  c o n s t a n t e
d e  i n s p i r a c i ó n  y  c o a u t o r a  d e l  s i m p o s i o .

E s p e r a m o s  c o n t i n u a r  s u m a n d o  e s f u e r z o s  y  q u e  m á s  l í d e r e s  e m p r e s a r i a l e s  s e
u n a n  a  n u e s t r a  i n i c i a t i v a .



L I D E R E S  D E  E M P R E S A S  C O N  C O R A Z Ó N  

Apoyaron la  realización del Simposio
“Cuidados Paliativos: un camino de amor,

esperanza y compasión”
Cusco 18 de julio del 2023



L a  F u e r z a  A é r e a  d e l  P e r ú  s e  u n e  a  V I D A W A S I
p a r a  b r i n d a r  a s i s t e n c i a  m é d i c a  y  t r a n s p o r t e
a é r e o

E n  u n  e s f u e r z o  p o r  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  r e s i d e n  e n
l a  P r i m e r a  C i u d a d e l a  d e  S a l u d  I n f a n t i l  d e l  p a í s ,  u b i c a d a  e n  e l  V a l l e
S a g r a d o  d e  l o s  I n c a s ,  l a  F u e r z a  A é r e a  d e l  P e r ú  h a  u n i d o  f u e r z a s  c o n  l a
o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  V I D A W A S I .  E s t e  v a l i o s o  a c u e r d o ,  f r u t o  d e  u n  c o n v e n i o
s u s c r i t o  p o r  e l  C o m a n d a n t e  G e n e r a l  d e  l a  I n s t i t u c i ó n ,  G e n e r a l  d e l  A i r e
C a r l o s  E n r i q u e  C h á v e z  C a t e r i a n o ,  r e p r e s e n t a  u n  p a s o  s i g n i f i c a t i v o  h a c i a
l a  m e j o r a  d e  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  y  e l  t r a n s p o r t e  a é r e o  e n  b e n e f i c i o  d e  l o s
n i ñ o s  m á s  v u l n e r a b l e s  d e  n u e s t r o  p a í s .

L a  f l o t a  d e  t r a n s p o r t e  y  l a s  t r i p u l a c i o n e s  a l t a m e n t e  c a p a c i t a d a s  d e  l a
F u e r z a  A é r e a  d e l  P e r ú  s e  h a n  c o m p r o m e t i d o  a  b r i n d a r  a p o y o  l o g í s t i c o  y
a e r o m é d i c o  e n  c a s o  d e  s e r  n e c e s a r i o  p a r a  l o s  n i ñ o s  q u e  r e s i d e n  e n  l a
P r i m e r a  C i u d a d e l a  d e  S a l u d  I n f a n t i l .  E s t o  i n c l u y e  e l  t r a n s p o r t e  d e
p e r s o n a l  m é d i c o ,  m a t e r i a l  n e c e s a r i o  p a r a  l a  a t e n c i ó n  m é d i c a  y ,  e n  c a s o s
d e  e m e r g e n c i a ,  e l  t r a s l a d o  a e r o m é d i c o  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  r e q u i e r a n
a t e n c i ó n  e s p e c i a l i z a d a .

E s t e  c o n v e n i o  r e p r e s e n t a  u n  h i t o  i m p o r t a n t e  e n  e l  e s f u e r z o  p o r  m e j o r a r  l a
c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  s i t u a c i ó n  d e
v u l n e r a b i l i d a d  e n  n u e s t r o  p a í s .  L a  c o l a b o r a c i ó n  e n t r e  l a  F u e r z a  A é r e a  d e l
P e r ú  y  V I D A W A S I  d e m u e s t r a  e l  c o m p r o m i s o  d e  a m b a s  i n s t i t u c i o n e s  c o n  e l
b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d  d e  l o s  m á s  p e q u e ñ o s  d e  n u e s t r a  s o c i e d a d .

100  P U N TOS

https://fb.watch/qjOUeSe8jF/

https://fb.watch/qjOUeSe8jF/


R E T OR E T O

V a m o s  a  m e j o r a r  l o s  p a s i l l o s  d e  n u e s t r o
q u e r i d o  h o s p i t a l .  

N e c e s i t a m o s :
1 2  b o l s a s  d e  m a s i l l a  p a r a  p a r e d .
1 2  g a l o n e s  d e  s e l l a d o r .
1 2  g a l o n e s  d e  p i n t u r a  c o l o r  b l a n c o .
1 0  g a l o n e s  d e  p i n t u r a  c i e l o  r a z o .
4 0  p l i e g o s  d e  l i j a  # 8 0 .
  6  u n i d a d e s  d e  b r o c h a  # 4 .  
  6  u n i d a d e s  d e  r o d i l l o  # 6 .   

¡A R R I B A  L O S  Á N I M O S !
H O S P I T A L  R E G I O N A L  D E L  C U S C O    

C o n  t u  a y u d a  l o  l o g r a r e m o s .  
C o n t a c t a n o s

   P a t r i c i a  V e l a s c o  :  9 4 9  6 3 0  4 4 9
A n a  C e c i l i a  M e n a  :  9 4 9  2 0 5   0 9 9

O b j e t i v o s :
-  I m p a c t o  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  p a c i e n t e  y  s u  f a m i l i a .
-  I n f l u e n c i a  e n  l a  r e c u p e r a c i ó n .
-  M o t i v a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  m é d i c o .



S a n  R a f a e l ,  a r c á n g e l  d e  l a  s a l u d ,  i m p l o r o  h o y  t u
p r o t e c c i ó n  e s p e c i a l .  E n  e s t e  v i a j e  q u e  e m p r e n d o

a h o r a ,  g u í a m e  c o n  t u  l u z  y  t u  s a b i d u r í a  a  t o d a
h o r a .

E n v u e l v e  m i  c a m i n o  c o n  t u s  a l a s .  Q u e  t u s  m a n o s
s a n a d o r a s  m e  r e s g u a r d e n ,  y  e n  c a d a  p a s o ,  t u

p r e s e n c i a  s e a  m i  g u a r d a .

O h ,  s a n  R a f a e l ,  m e n s a j e r o  d i v i n o ,  i n t e r c e d e
a n t e  D i o s ,  n u e s t r o  p a d r e  b e n i g n o .  Q u e  s u  g r a c i a

m e  a c o m p a ñ e  e n  e s t e  t r a y e c t o ,  y  q u e  s u  a m o r
s e a  m i  a m p a r o  y  m i  p e r f e c t o .

S a n  R a f a e l ,  a m i g o  d e  l o s  c a m i n o s ,  e n s é ñ a m e  a
c o n s e r v a r  l a  f e  e n  l o s  s u f r i m i e n t o s  y  u n i r  m i s
d o l o r e s  c o n  l o s  d e  J e s ú s  y  M a r í a ,  y  b u s c a r  l a

g r a c i a  d e  D i o s  e n  l a  o r a c i ó n ,  e n c o n t r a n d o  l a  p a z
y  b i e n e s t a r  p a r a  q u e  m i s  p r o p ó s i t o s  s e a n

c u m p l i d o s .    

S a n  R a f a e l ,  á n g e l  d e  l a  p r o t e c c i ó n  y  l a  s a l u d ,  t e
r u e g o  q u e  c u i d e s  d e  m i  c o n  d e v o c i ó n  y  q u e

s i e m p r e  c o n m i g o ,  t u  b e n d i c i ó n  r e s u e n e .

A m é n .


