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iTE DAMOS LA BIENVENIDA!

{BIENVENIDOS A LA REVISTA SAN RAFAEL: AMOR, GUIA Y SABIDURIA!

En esta novena edicién de la Revista San Rafael, abrimos las puertas a un espacio de
reflexién profunda y humana, uniendo voces y experiencias de diversos rincones del mundo.
Cada colaborador de esta edicidén nos ofrece una perspectiva Unica y valiosa sobre el
intrincado tejido de la vida y la conexién humana, destacando los valores que nos impulsan y
nos transforman.

Exploramos El maravilloso mundo de la alta sensibilidad, de la mano de Gabriela Guzman
Arnaud, quien nos invita a comprender como las Personas Altamente Sensibles (PAS) viven
con el corazén abierto, sin una coraza emocional que las proteja, y cémo esta sensibilidad es,
en realidad, una fortaleza en un mundo que muchas veces nos exige insensibilidad.

Desde México, Antonio Salvador Flores Flores nos lleva a un viaje hacia La develacion de las
emociones a través del razonamiento, donde reflexiona sobre cémo emocidn y razén no son
opuestos, sino fendmenos dindmicos que, a través de la narrativa y la empatia, nos ayudan a
comprendernos y conectar con los demas.

En un testimonio conmovedor, Carla Milagros Zapata Del Mar, desde Perud, nos comparte Mi
camino como paciente hacia los cuidados paliativos. Su relato destaca como los Cuidados
Paliativos (CP) y los Cuidados de Soporte (CS) buscan mejorar la calidad de vida del
paciente y su familia desde etapas tempranas de una enfermedad crdnica, hasta la
terminalidad, ajustdndose a las necesidades Unicas de cada persona.

Ana Cecilia Mena Muniz (nuestra directora) nos propone una visién existencial en La Vida:
Un Adios Constante que Nos Invita a Vivir con Sentido. Su articulo nos recuerda la
importancia de vivir con propdsito, abrazando cada momento como una oportunidad para
construir un legado significativo.

Ademads, en nuestra secciéon Horizontes Literarios de San Rafael, les traemos una
cuidadosa seleccion de libros que invitan a la reflexidn, el aprendizaje y la conexién con lo
esencial. Autores de lujo Dr. Marco di Segni; Roberto Mucci, Susana Cesanelli, Mariela
Herou y Pavel Frank Rozas.

Como parte de nuestro compromiso con la comunidad, los invitamos a participar en los
encuentros organizados por la Red Internacional de Logoterapeutas, espacios que
fomentan el crecimiento personal y colectivo a través de didlogos profundos y significativos.
Asimismo, les recordamos que pueden sintonizar el programa Sentido de Vida en La Visidn
Radio, un espacio donde se explora las grandes preguntas de la existencia.

Les recordamos que pueden seguirnos en nuestra pagina web y
el para acceder a mas contenido y mantenerse al dia
con nuestros proximos proyectos. jGracias por ser parte de este camino hacia un mundo de
sentido!
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EL MARAVILLOSO MUNDO DE LA ALTA SENSIBILIDAD: LAS
PAS VIVIMOS CON EL CORAZON ABIERTO Y SIN CORAZA
EMOCIONAL PROTECTORA

Gabriela Guzman Arnaud

Curso en Neurociencia para la vida en Celop.
Master’s degree en Ciencia de la Felicidad en
la Universidad Berkeley California.

Master en Educacién en la Universidad de
Navarra.

Diplomado en Ciencias de la Familia en la
Universidad de Navarra.

Diplomado en Ciencias Religiosas y Teologia
en la Universidad Pontificia de México.
Diplomado en Gestién empresarial en el
ESADE.

Master en educaciéon en Lousiana Estate
University.

Diplomado en Inteligencia Emocional en la
Universidad Andhuac México.

Diplomado en Psicologia de la personalidad en
La Universidad Oberta de Catalufia

Mister en Direccién de cine y Guion en el
Plato del Cinema de Barcelona.

Licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién
Publica en la Universidad Iberoamericana CDMX

Redes sociales:

www.ilafel.com Alli se puede acceder al Blog,
Facebook, Instagram y youtube.

www.gabrielaguzmanarnaud.com

Las personas altamente
sensibles (PAS) representamos
una forma uUnica y enriquecedora
de experimentar el mundo. Este
rasgo, identificado por primera
vez en la década de 1990 por la
psicéloga Elaine Aron, no es un
trastorno, sino una manera de
percibir y procesar la informacién
sensorial y emocional de manera
mas profunda. Esto afecta
aproximadamente al 15-20% de
la poblacion y conlleva tanto
desafios como fortalezas
significativas.

Caracteristicas clave de las PAS

Las PAS procesan cada estimulo
con notable profundidad, desde
las interacciones cotidianas
hasta las emociones mas sutiles.
Este procesamiento exhaustivo
nos permite tener una vision del
mundo rica en detalles y matices



que a menudo pasan
desapercibidos para
otros. Sin embargo, esta
capacidad implica una
mayor sensibilidad a los
estimulos, como luces
brillantes, ruidos intensos
y multitudes, lo cual
puede llevar a una
sobrecarga sensorial y a
la necesidad de espacios
tranquilos para recargar
energias.

Otro aspecto distintivo es nuestra elevada empatia,
vinculada a la actividad de las neuronas espejo, que nos
permite captar y sentir profundamente las emociones de
los demads. Aunque esta empatia hace que las PAS seamos
excelentes en profesiones relacionadas con la salud y la
ensenanza, la ciencia y actividades artisticas, también
puede convertirnos en mas vulnerables al agotamiento
emocional, especialmente en situaciones de alta presidn.

A nivel emocional, las PAS experimentamos una
intensificacion de nuestros sentimientos, lo que puede
aumentar el riesgo de problemas emocionales, como la
ansiedad y la depresiéon. Nuestra predisposicion al
perfeccionismo y la autocritica se suma a los desafios,
exigiendo altos estandares de nostras mismas, lo cual a
menudo lleva a frustracion y estrés.



La neurociencia detras de la alta
sensibilidad

Los estudios neurocientificos han
demostrado que el cerebro de las
PAS presenta caracteristicas
singulares. La amigdala, una
estructura del sistema limbico, es
mas reactiva, lo que genera
respuestas emocionales intensas y
una mayor susceptibilidad al estrés.
Ademds, la corteza prefrontal,
responsable de la toma de
decisiones y el procesamiento
profundo, muestra una activacion
mas elevada en las PAS. Esta
actividad ayuda a la reflexion y el
analisis, pero también puede
contribuir a la rumiacién mental,
predisponiéndolas a la ansiedad.

Desde una perspectiva bioquimica,
las PAS presentamos una regulacion
particular de los neurotransmisores.
El cortisol, la hormona del estrés, se
libera con mayor frecuencia, lo que
las coloca en un estado de alerta
sostenido. La serotonina y la
dopamina, cruciales para el
bienestar y la regulacién emocional,
pueden estar disminuidas, lo que
afecta su equilibrio emocional y
aumenta el riesgo de depresion.

REVISTA SAN RAFAEL | P.5



Fortalezas de las PAS: Mas alla de la vulnerabilidad

A pesar de los desafios, las PAS poseemos fortalezas
notables que aportan un valor Unico a nuestra vida y al
entorno.

Nuestra capacidad para la reflexion y la toma de
decisiones detalladas se debe en gran parte a la
activacion profunda de la corteza prefrontal, lo que nos
permite anticipar consecuencias y analizar situaciones de
manera meticulosa. Este rasgo nos convierte en personas
reflexivas y consideradas.

La creatividad y la capacidad artistica son otros aspectos
fundamentales de las PAS. Nuestro cerebro combina la
actividad en la corteza prefrontal y el l6bulo parietal, lo
que facilita la generaciéon de ideas complejas y la
percepcion espacial. Los neurotransmisores como la
serotonina y la dopamina ayudan a que puedan
concentrarse profundamente en actividades creativas,
permitiéndoles alcanzar el estado de "flow".

La empatia y la capacidad de conexidén social también
destacan. La eficiencia de su sistema de neuronas espejo
permite que las PAS comprendan las emociones de los
demdas de manera intuitiva, lo que las hace habiles en
profesiones que requieren sensibilidad social, como la
psicoterapia o el trabajo social. Ademas, el
neurotransmisor oxitocina facilita la creacién de vinculos
emocionales profundos, aumentando su sentido de
pertenencia y satisfaccion en las relaciones
interpersonales.



Conclusion: La alta sensibilidad como una riqueza

Vivir como una PAS es como vivir "con el corazén abierto y sin
coraza emocional”. (Gabriela Guzman Arnaud 2024).

Este rasgo no solo enriquece la vida de quienes lo poseemos,
sino también la de quienes nos rodean. Aunque podemos
enfrentar desafios como el estrés y la ansiedad, entender el
funcionamiento neurocientifico y bioquimico detras de nuestra
sensibilidad es clave para desarrollar estrategias de
autocuidado y equilibrio emocional.

Las PAS no solo estamos capacitadas para vivir vidas plenas y
satisfactorias, sino que también poseemos una capacidad
Unica para contribuir al mundo a través de nuestra creatividad,
empatiay reflexién profunda.

Apreciar la alta sensibilidad en su totalidad, con sus retos y
fortalezas, permite que este rasgo sea visto no como una
limitacidn, sino como una extraordinaria ventaja que enrigquece
la experiencia humana.
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INVITACION A CURSO SOBRE
PERSONAS ALTAMENTE SENSIBLES

¢ Te has preguntado en varias ocasiones si tu podrias ser demasiado sensible?
¢ Tu hijo(a), parece muy sensible y/o vulnerable y eso te inquieta?

¢ Incluso has buscado o recibido tratamiento médico o psicolégico para poder
afrontar tareas del dia a dia que facilmente te rebasan?

Podrias ser una persona PAS ( altamente sensible), con grandes fortalezas, pero
con una condicién que debes entendarla para tener habitos saludables y que te
permitan tener una vida de calidad, disfrutando de tu capacidad altamente sensible
para vivir una vida llena de sentido.

Informey

@ 52443 131 5223. MEX.
WhatsApp 34 652 243 505 ESPANA
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LA DEVELACION DE LAS EMOCIONES A TRAVES DEL
RAZONAMIENTO.

ANTONIO SALVADOR
FLORES FLORES

e Fil6sofo y psicoterapeuta.

e Doctorante en Filosoffa Social.
e Dr. Investigacion Psicoldgica.
e Mitro. Psicoterapia.

® Mitro. Pensamiento Critico y Hermenéutica.

e Mitro. Andlisis y Terapia Existencial.
e Especialidad en Didlogo Existencial.
e Especialidad en Terapia Psicosexual.
e Lic. Criminologia y Criminalistica.

e Lic. Psicologia.

e Lic. Filosoffa.

Con intereses radicados en la fenomenologia y
hermenéutica, principalmente en el lenguaje y la
construccion del si mismo por medio de la
narracion, apoyado en autores como Edmund
Husserl, Friedrich Nietzsche, Edith Stein, Paul
Ricoeur, Hans-Georg  Gadamer, —Emmanuel

Lévinas y José Ortega y Gasset.

Reside actualmente en el estado de Puebla,
Meéxico, ha participado en distintos cursos,
diplomados y cdtedras. Actualmente colabora con
programas de radio que tienen la intencion de
abordar el monoteismo a partir del estudio de la
Tordh.

Existe una estrecha relaciéon entre
razonamiento y emociones, son
dos condiciones que nos permiten
interactuar 'y comprender al
mundo. Los diversos modelos para
su entendimiento favorecen o
explican la importancia que puede
tener una sobre la otra. Filésofos
como Platén y  Aristételes,
prestaron atencion a este tema.
Dentro de los didlogos de Platdn,
Sdécrates ya sentenciaba:
“condcete a ti mismo”, haciendo
referencia a una leyenda escrita en
el templo de Delfos, que resulta
ser una forma de adentrarse a
comprender-se tanto en los actos
de intelecto como de emocidn, con
el propodsito de alcanzar el
gobierno propio del ser a partir de
su pensamiento y no de lo que se
dicta por terceros, sean
particulares 0] instituciones,
aspecto que no implica alejarnos
de la sociedad, sino todo lo
contrario, comprenderla y actuar
en ella.




Para algunas tradiciones filoséficas, las emociones
representan una dificultad para el pensamiento légico, sin
embargo, los enfoques contemporaneos, particularmente la
fenomenologia y hermenéutica, replantean esta condicidn.
La comprensién de las emociones es un proceso amplio que
cuenta con diversos sistemas para lograrlo. En nuestro
caso en particular, vamos a partir de los procesos
interpretativos y reflexivos.

Para esta tematica nos vamos a
centrar en el pensamiento de autores
como Ricoeur, Stein y Derrida. Hay
que puntualizar que existen muchos
otros autores[1] mas que bien valdria
la pena revisar, por ahora, solo nos
limitaremos a los mencionados,
puesto que, a partir de mi practica
personal, son autores que miran a las
emociones como una revelacién del
lenguaje y el propio razonamiento. Es
una dimensién de la existencia
humana que tiene distintos niveles de
comprension y analisis, tanto formal
como informal, es decir, no requieren
necesariamente un estudio
exhaustivo de corte académico, sino
que se puede llevar a cabo en lo
cotidiano, en las charlas diarias que
es donde mayormente se necesita de
esta herramienta para la
comprension.

[1] Hannah Arendt, Max Scheler, Martha Nussbaum y Antonio Damasio, entre

otros muchos mas.



En primera instancia, es una condicién necesaria saber que
toda emocidn NO es una fuerza primitiva o irracional, es una
funcién con muchas formas para la interaccion del ser-en-
el-mundo[2], con cada persona y contexto en particular.

RICOEUR Y LA HERMENEUTICA DE LAS EMOCIONES.

Para Ricoeur, las emociones son un entramado de
significaciones que el ser humano crea en su contexto
narrativo. "La vida no es mas que una historia en busca de
un narrador” (Ricoeur, 1983, p. 5), a través de la anterior
afirmaciéon, se intuye que la narrativa expresada en el
lenguaje, es la manera en que cada persona organiza y
comprende sus emociones.

Por otra parte, también hace referencia de que las
emociones no solo se experimentan, sino que ademas de
narrarse, se les da sentido[3], una direccién y orientacion
en cuanto al momento que se vive. Ricoeur ofrece un marco
de existencia para las emociones de la siguiente manera:
las emociones "no existen fuera de los relatos que las
estructuran” (Ricoeur, 1983, p. 120), ya que estas solo
pueden comprenderse bajo el contexto histdrico que se
enmarcan, invitando a una reflexién y razonamiento sobre
“si mismo”, que implica un proceso de autodescubrimiento
constante e ininterrumpido (pero si selectivo de la
memoria[4]).

[2] Iner- Welt el descrito por Martin Heldegger, en ou obra Ser'y Tiempo de 1927, donde da.cuenta que o se estafmplicado enel

[4] Esta es una observacion propia sobre el continuo consciente de la memoria, ya que no es posible recordar cada segundo de
existencia, se hace una seleccion activa de los eventos que quedan registrados, los cuales son



LA EMPATIA Y RAZONAMIENTO EMOCIONAL EN EDITH STEIN.

Stein realiza un abordaje
fenomenolédgico de lo que son las
emociones, tomando como eje de
analisis el concepto de empatia, a
la que describe como un acto de
razonamiento que permite alcanzar
la comprensién de los demas. Para
Stein, "la empatia es un proceso
cognitivo que involucra tanto la
experiencia directa como la
interpretacion reflexiva de los
sentimientos ajenos” (Stein, 1917, p.
55). Para esta pensadora, el
razonamiento no se aleja de las
emociones ni se contrapone, por el
contrario, razonar es un acto
integrativo de las emociones para
que estas se develen en un
contexto intersubjetivo, es decir,
durante actos de relacién con los
demas.

De igual manera, Stein afirma que la empatia es un proceso
necesariamente reflexivo, puesto que al percibir a los
demds y al mundo, se realiza un juicio critico que permite
hacer la distincidon entre los sentimientos propios y de los
demds, el cual denomind como verstehen[5], o acto
comprensivo.

[5]Término aleman para nombrar el acto de comprender a los demds de manera amplia y bajo su contexto.



Por ultimo, es importante mencionar que la empatia tiene
una condicidon dicotédmica, puesto que no solo es el acto
compresivo periférico, sino también al interior de nuestro
propio ser. Interactuar e interpretar de manera empatica
con los otros nos permite reflexionar sobre nuestra propia
existencia, en lo particular, sobre nuestras emociones para
comprenderlas con mayor profundidad.

LA DECONSTRUCCION DEL LENGUAJE Y LAS EMOCIONES
DESDE LA MIRADA DE JACQUES DERRIDA.

Los aportes de Derrida, especificamente en su
teoria deconstruccionista, ofrece una postura
critica en cuanto a la relacidon entre lenguaje,
razonamiento y emociones. El lenguaje para
Derrida esta estructurado a manera de un
entramado de resignificaciones constantes e
interminables, es decir, no se puede expresar
la emocionalidad total a través del lenguaje[6]:
"El lenguaje es un tejido de diferencias vy
aplazamientos; las emociones, al ser
expresadas, estan siempre sujetas a una
interpretacion que nunca llega a fijarse"
(Derrida, 1967, p. 105). Para él, las emociones
no se pueden cristalizar, sin embargo, si se
pueden interpretar de manera provisional y
momentanea que exige una constante
reevaluacion una ves que se traigan al
presente por medio de la memoria.

[6] Este aspecto nos invita a pensarnos como seres incompletos, parciales que conceptualizamos la
totalidad de las cosas como medio de comprension, aunque esto nunca suceda, puesto que no podemos

sentir, conocer o decir todo, siempre estara algo mas



Conclusion

Comprender las emociones es un trabajo con distintas
fases y actitudes, parte de la relacidon con alguien, un otro
para ser escuchado, pasando a la interpretaciéon narrativa
que se manifiesta a través del lenguaje[7]. Mientras Ricoeur
nos anuncia la importancia de la emocionalidad en la
narrativa que interpreta cada persona, Stein destaca el
papel de la empatia en el encuentro intersubjetivo, puesto
que esta condicién no solo nos permite comprender al otro,
sino a nosotros mismos a partir del contacto relacional.
Finalmente, Derrida nos abre la puerta a la no conclusién, es
decir, la condicién de que el lenguaje no expresa la
totalidad de las emociones, hay algo mas, de lo que no se
habla o se puede explicar, por lo que queda inacabado, pero
con la posibilidad de ser explorado.

Las emociones no se pueden cristalizar[8] en el lenguaje,
puesto que es una dymanis -en el sentido Aristotélico-, una
potencia de ser y cambio en las cosas, que no guarda en
ningun momento la condicidn de statikés -aquello que es
inmutable-, ya que esta solo es una idea que nos ayuda a
tener estabilidad en el tiempo.

Los tres enfogues anteriores nos invitan a la
reconsideracion racional de las emociones, dejando de lado
la creencia cultural de que son opuestos, para dar paso a
una integracion dialéctica que permanece y se re-crea,
siendo fendmenos humanos que adquieren sentido para la
experiencia humana en cada momento de la vida.

[ 7] Es importante considerar el cuerpo, pues este también cuenta una historia.
[8] El término de diferencia es lo que utiliza Derrida para explicar que los significados no son algo inmutable, todo lo contrario, aun en
las emociones, los significados no estan fijos en el lenguaje.
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“MI CAMINO COMO PACIENTE HACIA LOS CUIDADOS
PALIATIVOS~

CARLA MILAGROS ZAPATA DEL MAR

Pregrado:

o UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA - PERU. Médica Cirujana.

Post grado:

e UNIVERSIDAD RICARDO PALMA. LIMA -
PERU. Especialista en Geriatria.

o UNVERSIDAD DE VALLADOLID. ESPANA -

Master en Cuidados Paliativos.
« CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA. PAMPLONA -
ESPANA - Fell hip en Cuidados Paliati

LABOR ASISTENCIAL
e UNIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS.
INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES
e NEOPLASICAS. LIMA-PERU. Médico Paliativista
e SERVICIO DE ATENCION DOMICILIARIA
ONCOCENTER. LIMA-PERU. Médico Paliativista

ASOCIACIONES MEDICAS

o Miembro Fundador de la Asociacion Médica Peruana
de Cuidados Paliativos

e Miembro de la Sociedad Espanola de Cuidados
Paliativos.

o Miembro de la Sociedad Navara de Cuidados
Paliativos.

e Miembro de la Sociedad Peruana de Geriatria.

* Miembro de la Sociedad Peruana de Neurologia.

Reconocer el proceso de fin de
vida permite ver las multiples
necesidades que surgen en
este camino y aunque a simple
vista puede parecer muy
doloroso y cargado de
sufrimiento, acompanado de la
multidimensionalidad de los
Cuidados de Soporte (CS) y/o
Cuidados Paliativos (CP),
puede también ser un camino
transformador y que nos
permite reconocer la
trascendencia de la vida, no
solo del paciente sino también
de todos quienes tenemos el
honor de acompanarlo.

La evolucién de toda
enfermedad crdnica va de la
mano, en el tiempo, de la
perdida de “funcionalidad”, es
decir, la capacidad de ser
independientes, de valeros por
nosotros mismos hasta ser
totalmente dependientes vy
llegar al final del camino, la
muerte.




Al momento del diagndstico de una enfermedad crénica
solemos ser funcionalmente independientes: vamos
caminando a la cita médica, gestionamos la consulta,
tomamos nuestras medicinas, etc, etc... Con el tiempo y
el deterioro orgdanico causado por la enfermedad,
condiciona que esa independencia vaya disminuyendo,
esta pérdida de funcionalidad se ve notablemente en
aquellos episodios de estrés organico (por ejemplo
cuando se suma una neumonia, una fractura, un cuadro
de deshidratacion, etc, etc).

Si bien es cierto, posterior al
tratamiento y cuidados
solemos  superamos  esos
episodios de estrés, no
siempre logramos recuperar la =
funcionalidad que gozabamos
antes de cada episodio, es asi
que ésta perdida funcional
progresa en el tiempo, de tal
manera que semanas o dias
antes de morir, nos
encontramos postrados en
cama, necesitando ayuda para
todas esas actividades basicas
en nuestra vida diaria como
comer, vestirnos, asearnos,
movernos, y asi poco a poco
nos vamos apagando hasta
finalmente morir.
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Si bien es cierto q todo camino al final de la vida
se caracteriza por esa pérdida de funcionalidad
en el tiempo, pues no todas las enfermedades
tienen una misma trayectoria. Algunas, como el
cancer (fuera del importante porcentaje de
pacientes que actualmente logran curarse)
presentan una perdida funcional constante y
progresiva que puede durar entre anos y meses;
las enfermedades crénicas organicas (como la
insuficiencia hepatica, renal, cardiaca o
pulmonar) tienen un curso mas larvado y pueden
durar anos con episodios de agudos muy graves y
cercanos a la muerte; de forma similar, las
enfermedades neurodegenerativas (como las
demencias, el Parkinson, la esclerosis lateral
amiotréfica...) que en algunos casos pueden
durar muchos anos siendo casi total o totalmente
dependientes.

Sea la trayectoria que sea, en camino al final de
la vida tiene un ultimo paso que nos lleva a la
muerte, una verdad al momento, aun absoluta. Lo
que inevitablemente nos condiciona a verla tarde
o temprano, por nosotros mismos o por nuestros
seres queridos.

¢(Alguna vez hemos visto de cerca a la muerte?,
;como la vemos? Ante la inevitabilidad de verla,
;sera posible tener una relacion con ella? Y si la
tengo, como es ésta?



Hace muchos anos, la
primera vez que vi la
escultura de “El Beso de la
Muerte” tuve una sensacion
de rechazo total a aquella
imagen, definitivamente, fue
una experiencia corta y muy
desagradable. Al dia de hoy,
puedo decir que la
experiencia de verla es muy
distinta, aun no es agradable
pero hoy logro verla y al
hacerlo encuentro a un
hombre completamente
vulnerable siendo sostenido y
quizéd hasta protegido dentro
de esas alas y que con un
gesto, a mis ojos, compasivo,
recibe un ultimo o primer
beso. Y es asi como hoy
puedo describir mi relacién
con la muerte.

“EL BESO DE LA MUERTE”
CEMENTERIO DE POBLENOU
BARCELONA,ESPANA 1930

En el proceso de toda enfermedad crénica existen cuatro
momentos importantes: el diagnostico (punto de partida), la
situacién de terminalidad irreversible (hito N°1), la situacion
de ultimos dias o agonia (hito N°2) y la muerte (meta o final

del camino).

En el momento del diaghostico los objetivos puden estar
determinados por el deseo de curar la enfermedad, como
sucede con el cancer o retrazar su evolucién lo maximo
posible como en las enfermeades orgdnicas y degenerativas.



La situacién de terminalidad es cuando se reconoce que la
enfermedad cronica que hemos intentando curar o retrazar
su progresion ha llegado a una situacion irreversible, es
decir ya no podemos detenerla y tampoco podemos evitar
que siga avanzando, es “terminal”, lo que a su vez no
significa que el paciente este muriendo en ese momento.

La situacion de ultimos dias o de agonia, corresponde a los
dias y horas previos a la muerte.

Es un hito fundamental, desde la perspectiva de cuidados de
soporte y cuidados paliativos, reconocer la “situacion de
terminalidad irreversible” puesto que los objetivos en el
manejo de la enfermedad deberan adecuarse gradualmente
a las necesidades del paciente. Es decir, si ya no puedo curar
ni detener la evolucion de la enfermedad, qué si puedo
hacer.

Se ha reconocido que los CP se pueden brindar desde el
momento del diagndstico de una enfermedad crénica, lo que
actualmente se le denomina “Cuidados de Soporte” (CS)
que al igual que los CP tienen el objetivo de brindar la mejor
calidad de vida al paciente y su familia por medio del
control de sintomas fisicos, psicoldgicos, espirituales y
sociales. A diferencia de los CP, los CS se pueden brindar al
mismo tiempo en el que el paciente recibe el tratamiento
especifico para controlar o retrazar la evolucion de su
enfermedad, es decir antes de llegar a la “terminalidad”. En
la terminalidad, los CP van adecuando las terapias de
manejo en funcidn a las necesidades propias de cada
paciente en el contexto de una enfermedad que se sabe va a
progresar irreversiblemente.



Tenemos a Pedro y a Juan ingresados en
emergencia, ambos tienen demencia. Pedro
fue diagndsticado hace dos anos, Pedro se
cambia, se asea, se alimenta solo y suele salir
de paseo con sus hijas, ocasionalmente
desconoce a sus hijas y no recuerda su
direccion o teléfono. Juan fue diagnosticado
hace 8 anos, vive postrado en cama, tiene la
mirada perdida, no habla, desde hace un mes
empezo a atorase con la comida y es la
tercera vez en dos meses que ingresa a
emergencia, su demencia es “terminal”.
Ambos tienen neumonia, y necesitan oxigeno;
Juan tiene tambien su funcién renal
deteriorada, de ingresar a una unidad de
cuidados intensivos (UCI) estaria solo,
conectado a multiples monitores, lejos de su
familia y aun asi podria fallecer. Pedro no
tiene compromiso en otros 6rganos, si ingresa
a UCI, estaria solo, pero sus probabilidades de
sobrevivir son altas, con terapia fisica y
soporte nutricional podria recuperar parte de
la funcionalidad que tenia antes y seguir
disfrutando de su vida. Si bien Juan no entrara
a UCI, no le faltaréa soporte de oxigeno,
tampoco se suspenderan los antibioticos, si lo
necesita se le dara medicacién para el dolor,
se le cuidard y atenderd como merece, y
posiblemente fallezca rodeado de su familia y
en paz. Estas diferencias en los abordajes se
denomina “Adecuacidon Terapeutica”, darle a
cada uno lo que necesita.
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Es verdad que la terminalidad es un camino lleno
de incertidumbre, los sintomas que el paciente ya
presentaba pueden intensificarse y
ocasionalmente aparecen otros, al mismo tiempo
surge el impacto emocional al reconocer que se
acerca el final. En muchas ocasiones el peso de
los sintomas fisicos, psicolédgicos, espirituales y
sociales que llevan cargando durante el curso de
la enfermedad comprometen su “sentido de vida”
y la dignidad del paciente, surgiendo el deseo de
adelantar la muerte. El acompanamiento de los
CS/CP controlando esa carga de sintomas no solo
aligera el paso sino que permite encontrar un
nuevo sentido de nuestra vida y con éste el
reconocimiento de nuestro legado que nos
mantendra vivos en la memoria de otros.

Sentados ahi, frente a frente, de carne y hueso,
vulnerables en esa humanidad compartida, el
médico/personal de salud y su paciente/familiar
donde lo Unico que nos hace diferentes es lo que
cada uno ha aprendido en su vida. Reconocernos
ahi, juntos, humanos, dignos, merecedores de
respeto, amor, cuidado y compasién, es
fundamental para el acompanamiento al final de
vida. Desde esta horizontalidad, la vulnerabilidad
le permite al paciente mostrar sus necesidades,
es ahi cuando empieza a hacerse cargo de ellas y
se empoderamos de su propia vida.



Hasta aqui vamos viendo algunas luces en este camino
que parecia sombrio. Los CS/CP que nos permiten
controlar los sintomas para poder VIVIR, disfrutar el resto
del camino y también tenemos a la “Planificacion
Anticipada de Cuidados”, un proceso que tiene por
objetivo hacer prevalecer la autonomia del paciente,
donde el paciente puede indicar como quiere que se le
trate, acompane o ayude en su proceso de fin de vida,
segun sus valores, prioridades y principios.

Entonces, qué necesito hacer/ser para garantizar mi
(AUTONOMIA?, para tener o cumplir mi VOLUNTAD
(ANTICIPADA? para garantizar mi acceso a una
(ATENCION PALIATIVA oportuna?. Edith Eger en su
novela “"La Bailarina de Auschwith” dice: “No puedo
cambiar el pasado. Pero puedo salvar una vida: LA MIA”.
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LA VIDA: UN ADIOS CONSTANTE QUE NOS INVITA A VIVIR CON

ANA CECILIA MENA
MUNIZ

e Abogada.

e Asesora en asuntos politicos.

e Consejera en Logoterapia y

Andlisis Existencial.
e Tanatdloga.
e Business Coach.
e Especialista en
para nifios.
e Docente.

e Creadora de Cibersentido.

e Autora del libro Duelos al

atardecer.

e Directora de la Revista San

Rafael.
e Creadora del
Estado Detox.

Filosofia

Programa

SENTIDO

El ser humano, en su esencia mas
profunda, esta llamado a enfrentar
lo efimero de su existencia. La vida,
como bien decia Viktor Frankl, no
€S mas que un continuo morir, un
constante  decir adiés. Nos
resistimos a aceptar esta verdad
porque en ella se esconde una
paradoja: es precisamente la
finitud lo que le da sentido a
nuestra vida. Si pudiéramos
postergar cualquier decisiébn o
accion de manera indefinida, nos

veriamos arrastrados por una
inercia peligrosa, una paralisis
existencial que nos robaria la

urgencia de vivir, de resolver, de
crear. Pero la muerte, ese punto
final del adiés constante, actua
como una brudjula que nos recuerda
que la vida no puede esperar.

En este contexto, surge una
pregunta inquietante: ¢Cuantos de
nosotros estamos realmente
viviendo nuestra propia vida?
Viktor Frankl lo senalé con aguda
precision: hay personas que sufren
porque todavia ni siquiera han
empezado a vivir.



La rutina, el miedo al fracaso o el
conformismo nos pueden convertir en
prisioneros de una vida sin sentido. Y, sin
embargo, la vida nos ofrece continuamente
oportunidades para dotarla de propdsito.

Cada dia, cada instante, es una invitacién a
construir algo significativo, algo que nos
haga sentir orgullosos, algo que se
convierta en un monumento personal que
nadie pueda borrar.

EL CEMENTERIO: EL LUGAR MAS RICO DEL PLANETA

En una charla, el coach Juan Vereck ilustré
esta idea con una imagen poderosa: el
cementerio es el lugar mas rico del
planeta. Alli reposan suefos que nunca se
concretaron, ideas que jamas vieron la luz,
metas que se quedaron a medio camino.
No porque la vida no haya ofrecido
oportunidades, sino porque quienes las
portaban decidieron postergarlas,
atrapados por la inercia de lo cotidiano. La
rigueza de esos suenos no cumplidos es
una pérdida incalculable, una leccién
silenciosa que nos grita la importancia de
actuar, de atrevernos a vivir nuestra
propia vida antes de que sea demasiado
tarde.
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VIVIR CON PROPOSITO: EL LEGADO DE NUESTRA EXISTENCIA

Aceptar que la vida es esencialmente pasajera no
significa rendirse al vacio, sino todo lo contrario:
significa llenarla de significado. Como Frankl nos
enseno, el sentido de la vida no estd predefinido, sino
gue se encuentra en las decisiones que tomamos, en
las relaciones que cultivamos, en los valores que
defendemos.

El reto estd en no dejar que las oportunidades pasen
de largo. En no esperar al momento perfecto, porque
ese momento quizds nunca llegue. La vida nos estéa
hablando, ofreciéndonos un sentido de una manera u
otra. ¢Estamos dispuestos a escuchar? ;Estamos
dispuestos a actuar?

UN ADIOS QUE NOS INVITA A DECIR Si

La vida es, en ultima instancia, un adiés constante.
Pero no debemos ver este adids como una pérdida,
sino como una oportunidad para decir si: si al amor, si
a los suenos, si a los desafios. En cada despedida hay
una invitacién a crear, a construir, a vivir. Y al final,
cuando el ultimo adiés llegue, que podamos mirar
hacia atras y decir, con la serenidad de quien ha
vivido plenamente: "Mi vida fue un monumento, y
nadie podra desaparecerlo”.
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BOOIC

Uruguay: Libreria Benart iea BCUDALY
Aroentina: Libreria Ed. Akadia Faraguay 265
(CARR)
Codigo OR
\-

“Mo we pucde sefuir siendo el mizmo 2in cambae
- ¥, al cambiar, mno a 30 yer $c reconoce com ol
mizm, pero cambianic y cambiado [...)°



Roberto Juan Mueci
¢Quéesla
Logoterapia?

i

Editorial Guadalupe

Dr. Anibsgrin Rige Muccl

LOGOPOLITICA

Dimensién social y politica
de la Logoterapia



‘Una aventura musical y espiritual
MARIELA HEROU

amazon




BOOK SALE

PAVEL FRANK ROZAS

Adouiere tu libro @

9 l I LIBRERIA LOS HERALDOS
— LIBRERIA EL VIRREY

e e +51 930 137 342
+51 991 111 595
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SUSAMA CESAME

La maravillosa irrepetibilidad

SUSANA
CESANELLI
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Editorial Guadalupe

Por amor a la vida

I, Robwrin fwaw Wi

Logoterapia,
Solidaridad
y sentido




177° ENCUENTRO INTERNACIONAL
DE LOGOTERAPIA

“Organizado por la Red Internacional de
Logoterapeutas”

* @) 12hrsPerd
Sabado 30 de =
Noviembre de 2024

14 hrs Argentina

18 hrs Suiza

Aportaciones a la Logoterapia desde
Peru y Suiza

(ol o/ (o Je/

Eliana e A edandro
. Salomoén Paredes

Cevallos

Libro: "Deregreso Libro:

al sentido comun. "Logoterapia para
Hacia la paz parejas.

Antropologia,
actitud y método".

interior"

ZOOM. Cupo limitado
ID: 83413965888
Codigo: VFrankl

Transmision por Facebook:
Red internacional de
Logoterapeutas

Actividad Gratuita.




178° ENCUENTRO INTERNACIONAL
DE LOGOTERAPIA

“Organizado por la Red Internacional de
Logoterapeutas”

Sdbado 7 de f fief = P exieo

Diciembre de 2024 ... 8 pm Argentina
4+ =

Aportaciones a la Logoterapia desde
México

OO0

Mtro. David Rodriguez
Fuentes.
Libro: Desgarro Interior. El

punto critico de llegar a ser

uno mismo
Transmision por Facebook: ZOOM. Cupo limitado
Red internacional de ID: 83413965888
Logoterapeutas Codigo: VFrankl

Actividad Gratuita.
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SUSCRIBETE

iNO TE PIERDAS NUESTRAS
PUBLICACIONES!

www.revistasanrafael.com a




San Rafael, arcangel de la salud, imploro
hoy tu proteccion especial. En este viaje
que emprendo ahora, guiame con tu luz y tu
sabiduria a toda hora.

Envuelve mi camino con tus alas. Que tus
manos sanadoras me resguarden, y en cada
paso, tu presencia sea mi guarda.

Oh, san Rafael, mensajero divino, intercede
ante Dios, nuestro padre benigno. Que su
gracia me acompaiie en este trayecto, y que
su amor sea mi amparo y mi perfecto.

San Rafael, amigo de los caminos, enséiame
a conservar la fe en los sufrimientos y unir
mis dolores con los de Jests y Maria, y
buscar la gracia de Dios en la oracion,
encontrando la paz y bienestar para que

mis propodsitos sean cumplidos.

San Rafael, angel de la proteccidon y la
salud, te ruego que cuides de mi con
devocion y que siempre conmigo, tu

bendicion resuene.

Amén.






