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iTE DAMOS LA BIENVENIDA!

iBIENVENIDOS A LA REVISTA SAN RAFAEL: AMOR, GUIA Y SABIDURIA!

En esta vigésima primera ediciéon de la Revista San Rafael, abrimos las puertas a un espacio de reflexion profunda y
auténticamente humana, donde confluyen voces y experiencias de distintos rincones del mundo. Cada colaborador nos
ofrece una perspectiva Unica sobre el sentido de la vida, la conexion entre las personas y los valores que nos
transforman.

Ponemos en sus manos articulos valiosos que inspiran, iluminan y nos invitan a construir, dia a dia, vinculos sanos con
nosotros mismos y con los demds. Entre ellos, destacamos con especial gratitud a:

Consuelo A. Urueta Govea (Peru) -“ Como sanar el corazon de nuestros hijos”.
Con la calidez que la caracteriza, Consuelo nos invita a mirarnos como padres y atender nuestras propias heridas desde
el amor verdadero, que es Jesucristo, para asi ofrecer a nuestros hijos lo mejor de nosotros. El drbol se conoce por sus
frutos, y nuestros hijos son los nuestros. Ademas, extendemos la invitacion a conocer la comunidad educativa CEPEBAN,
institucion peruana que celebra 40 afos apostando por una formacion integral con profundo compromiso social.

Lourdes Salazar (Peru) -“Salud Mental en la Infancia y Adolescencia: Un Compromiso Comunitario”.

Lourdes, con su sensibilidad y experiencia en el campo de la Psicologia, reflexiona sobre los desafios de transformar
paradigmas obsoletos en torno a la salud mental. Comparte su trabajo cotidiano en Cusco, donde su dedicacion
contribuye a construir una sociedad mas empatica. Incluimos su contacto para quienes deseen conocer mas sobre los
talleres que ofrece para nifos, adolescentes, parejas y familias.

Luz Rocio Teixeira Galvez (Peru) - “Los actos de servicio y el otro... en la infancia”.

Luz nos regala una hermosa reflexion sobre cémo ensefamos a nuestros hijos a vivir la Navidad y cémo, sin querer, los
alejamos de su significado mas profundo. Nos invita a volver al otro, al servicio, al vinculo que edifica futuro. Ella, junto a
un equipo de profesionales, ofrecera talleres de verano para nifos y adolescentes desde el enfoque logoterapéutico. Los
detalles se encuentran dentro de esta edicion.

Roberto Mucci (Argentina) - “Camino recorrido... Centro Bonaerense de Logoterapia ‘Por Amor a la Vida”.
Agradecemos a Roberto por compartir la trayectoria ejemplar del Centro Bonaerense de Logoterapia, cuya labor ha
enriquecido a tantas personas y ha impulsado la creacién de nuevos espacios de formacién y servicio en Latinoamérica.
Elevamos nuestros mejores deseos para que su mision contintie dejando huellas significativas en miles de vidas.

% Cuba: una realidad que hemos normalizado.

En la Revista San Rafael renovamos nuestro compromiso de visibilizar la verdad sobre lo que ocurre en Cuba. Por ello
inauguramos esta nueva seccion, que contard con las publicaciones de Yasser Sosa Tomayo.

Vivimos tiempos en los que la humanidad parece anestesiada ante el dolor ajeno. Hemos normalizado la falta de
libertad, la represion y la desesperanza del pueblo cubano. Esta seccion busca devolver sensibilidad a nuestras miradas y
recordarnos que la indiferencia también es una forma de opresion.

“La anestesia del alma: cuando el dolor ajeno deja de doler.”

& Horizontes Literarios

Compartimos recomendaciones de libros que invitan a la introspeccidn, al pensamiento critico y al crecimiento personal.
Actividades recomendadas

+ Coloquios dirigidos por el Dr. Marco di Segni-7 de diciembre via Facebook (CEDIT o Marco di Segni).

- Taller Virtual “Didlogos con la vida” -dirigido por Susana Cesanelli y Mariel Chavez, inicio 11 de diciembre.

« CEDIT -Centro de Estudio, Docencia e Investigacién en Terapia Relacional Etica (Facebook: CEDIT-INT) con propuestas

orientadas al desarrollo del vinculo humano.

B Nuestros espacios de encuentro y didlogo
+ Sentido de Vida -Todos los sédbados en YouTube: @sentidodevida-atlanta
« Aqui para ti-Disponible en Facebook a través de EuroTVPeru

@ Plataformas digitales

- Pagina web: www.revistasanrafael.com
+ Podcast: Revista San Rafael en Spotify
* YouTube: @RevistaSanRafael
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COMO SANAR EL CORAZON DE
NUESTROS HIJOS

Consuelo A. Urueta
Govea.

« Soy una mujer creyente en afinidad con su
SER SUPERIOR, con valores éticos y morales
que aprecia y celebra la vida en el servicio a
su familia y a los demas.

« Misionera-Movimiento de Retiros
Parroquiales Juan XXX (Internacional)

Estudios:
« Administraciéon, Organizacion y Métodos -
Universidad ESAN.
« Derecho - Universidad San Martin de Porres.
o Maestria  en  Docencia  Universitaria
Universidad Enrique Guzman y Valle.

« Logoterapia - Instituto  Peruano  de
Logoterapia - DAU

« Coaching Pastoral Escuela Internacional
RHL.

Trayectoria profesional.
o Direccion Administrativa - Centro Peruano de
Estudios Bancarios.
« Agente Pastoral - Corporacion CEPEBAN.
« Promotora - Empresa Educativa D&C -
Colegio CEPEBAN.

Como sanar las heridas del pasado

para no repetirlas en nuestras
relaciones familiares, precisamente con
los seres a los que mas queremos y

amamos, nuestros hijos.

Lamentablemente, la vida nos ha
demostrado que se repiten los
patrones siempre... El que crecié en un
ambiente de gritos va a gritar. El que
crecié en un entorno de ofensas va a
ofender. El que crecié en un ambiente
de descalificacion va a descalificar. El
que creci6 en un entorno de abusos va

a ser un abusador.

Muchas veces nuestros patrones de
crianza son reiterativos; se convierten

en un circulo vicioso.

unque i ue
Aunque nosotros nos digamos no
queremos hacer lo que hicieron

nuestros padres CON NOSotros.

Lo que sucede es que no nos hemos
detenido a sanar nuestras heridas; es
mas, ni siquiera nos hemos detenido a
identificarlas, reconocerlas y

aceptarlas.

REVISTA SAN




Es necesario que tomemos la responsabilidad de saber qué

hacer con ellas... ;Cémo vamos a responder con estas heridas que

una y otra vez se abren en nuestro corazon?

Nosotros estamos llamados a sanar nuestras heridas

emocionales reconociéndolas para perdonar lo que nos

sucedio en nuestra infancia o en nuestra adolescencia.

Ser conscientes de lo que vivimos en el pasado y aceptarlo

es cosa de inteligentes y valientes.

Solo asi podremos corregir nuestro comportamiento.

Solo asi podré corregir mi comportamiento.

Solo asi podré sanar el corazén quebrantado de mi hijo.

Desaprender lo aprendido... Es darme la oportunidad para

no replicar mas lo aprendido por mis padres.

Sanar los recuerdos negativos... Es una tarea importantisima para mi como

padre y para mi hijo porque solo asi estar¢ apto para liberar el alma de mi

hijo.

Sacar del corazon.

Introducir una actitud correcta y positiva para poder disciplinar desde
la plataforma del amor.

Crear reglas de acuerdo a la edad de nuestros hijos es un gran paso.
Evitar el descontrol de las emociones.

No a los actos de agresividad o violencia fisica y psicologica.

El proposito que tiene el sanar el corazon de nuestros hijos es liberarlos de

las heridas emocionales del pasado que inconscientemente les hemos

creado porque hemos mirado con naturalidad nuestro comportamiento...

Incluso lo hemos justificado... Nos hemos dicho si yo no me he muerto con

lo que hicieron mis padres conmigo. ¢Por qué tendrian que hacerle dano a

nuestros hijos?

Y ahora, después de tantos anos de normalizar mis gritos y alteraciones,

¢como hago...? :Como pido perdon...? :Como restauro...? :CoOmo reparo...?

¢Como pido perdon para sanar el corazon herido de mi hijo?



Presta atencion.

Jests resucita a la hija de Jairo (Lucas 8:40)

Cayo de rodillas.
Jairo sigue creyendo.
Esta nina no estd muerta.
Esta nina esta dormida.
Jesuis pide que lodos se retiren de la casa de Jairo.
Les pide a los padres que entren con él a donde la ninia estaba.
Talita kum - pequena corderita.
Vamos, levantate.

Reconocer, permitir, aceptar, integrar y procesar las experiencias vy
emociones dolorosas es nuestra responsabilidad.
Acompanar a nuestros hijos en este proceso es nuestra mision intransferible
e impostergable.

* Presta atencion plena a tu hijo.

* Observacion total

¢ Cuidemos la salud mental de nuestros hijos.

La oracion es cura para un corazon herido y quebrantado.

El amor de Dios no solo sana, sino que transforma.

El amor de Dios nos devuelve la verdadera identidad de hijo de Dios.

Bien diciendo en todo momento.

Bendiciendo a tiempo y a destiempo.

Activar la compasion en nuestros hijos a través del perdon es un proceso
muchas veces largo. No lo postergues. Empecemos hoy.

Vamos a pedirle al Espiritu Santo que nos revele cuéles son estas heridas que
debo sanar del alma de mis hijos.
Pidele al E.S. que te lleve al recuerdo para revivir el dolor, el miedo, la ira, el
abuso que causa una gran herida.
Vamos a revisar brevemente el rechazo, abandono, humillacion, traicion,

injusticia.



Este proceso de sanacion emocional lo podemos hacer con la asistencia
incondicional del E.S. de Dios.

Padre amado,

Vemos en tu palabra tu gran poder sobre la enfermedad y la muerte.
Sobre la gran compasion que tienes sobre tus hijos.

Como resucitaste a la hija de Jairo.

como consolaste a ese padre

Gracias por tu compasion y misericordia.

Por tu gran amor.
Ameén.

Una cartita a Jesus sobre lo que queremos sanar de nuestros hijos.

REVISTA SAN RAFAEL | P. 6
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SALUD MENTAL EN LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA: UN COMPROMISO
COMUNITARIO

Ps. Lourdes Salazar.
Soy Licenciada en Psicologia por la
Universidad Particular Andina del Cusco, con
Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud
por la Universidad Continental. A lo largo de
mi carrera he acumulado wuna amplia
experiencia en  psicoterapia  con  ninos,
adolescentes, adultos y familias, asi como
formacion especializada en psicologia forense,
intervencion

evaluacion psicologica,

cognitivo-conductual, terapia dialéctico-
conductual (DBT), terapia racional emotiva
(TREC), ACT y programas de intervencion en
salud mental.

He  coordinado  proyectos  sociales 'y

comunitarios en  diversas instituciones,
realizando talleres con familias, cuidadores y
comunidades, siempre enfocada en fortalecer
habilidades emocionales, mejorar dinamicas
familiares y promover el bienestar integral.

Cuento  con  habilidades  en  liderazgo,
resolucion de dificultades, trabajo en equipo y

coordinacion interinstitucional.

Actualmente, me desempeio como Psicologa
Clinica y Forense en consultorio particular,
brindando

psicoterapia, evaluaciones

psicologicas y peritajes de parte.

La salud mental en ninos vy
adolescentes es un pilar fundamental
bienestar

para el integral y el

desarrollo de una sociedad saludable.

En la ciudad del Cusco, donde
convergen culturas, historias
familiares y  realidades  sociales

diversas, comprender y atender Ia

salud emocional de las nuevas
generaciones es una tarea urgente y

profundamente humana.

Los problemas de salud mental en
etapas tempranas pueden influir de
manera significativa en el aprendizaje,
las relaciones sociales y el desarrollo
de habilidades

intervencion temprana es clave para

para la vida. La

prevenir complicaciones futuras vy
fortalecer la resiliencia en ninos y
adolescentes.
Desde  un

enfoque  cognitivo-

conductual, sabemos que los
pensamientos, emociones y conductas
estan interconectados, y que trabajar
en este ciclo permite generar cambios

positivos y duraderos.




El acompanamiento a las familias también resulta indispensable.
Los cuidadores cumplen un rol protector y modelador; por ello,
brindarles orientacion y herramientas practicas favorece una
crianza mas consciente, empatica y efectiva. Los talleres familiares,
por ejemplo, ayudan a mejorar la comunicacion, la resolucion de

conflictos y el fortalecimiento de vinculos seguros.

Ademas, la salud mental no solo implica el tratamiento de dificultades, sino
también la promocion de habilidades emocionales esenciales: el
autocontrol, la tolerancia a la frustracion, la gestion de emociones intensas
y la construccion de relaciones respetuosas. En un contexto donde el
estrés, la violencia familiar y las presiones sociales afectan especialmente a
los mas jovenes, promover estas habilidades es un acto de prevencion
social.

Como sociedad, debemos reconocer que la salud mental es un derecho y
una responsabilidad compartida. Instituciones educativas, organizaciones
sociales y familias pueden trabajar de manera articulada para crear
espacios seguros y protectores que permitan que ninos y adolescentes
crezcan con bienestar emocional.

La Psicologia como Pilar de la Salud Mental en el Cusco: Avances,
Desafios y Compromiso Comunitario.

La psicologia es un componente esencial para el bienestar integral de toda
poblacion. En el Cusco, una region donde convergen historia, tradicion,
identidad cultural y profundas dinamicas comunitarias, su rol se vuelve atn
mas trascendental. La salud mental no solo implica la ausencia de
enfermedades, sino el desarrollo de habilidades emocionales, sociales y
cognitivas que permiten a ninos, adolescentes y adultos llevar una vida
plena y funcional. En este contexto, la psicologia contribuye a comprender
la conducta humana, prevenir dificultades, intervenir en crisis y fortalecer

recursos personales y familiares.



Sin embargo, a pesar de su importancia, el acceso y la valoracion de la salud
mental atin enfrentan barreras culturales y sociales. En el Cusco persiste la
idea de que acudir al psicologo es solo para “casos graves”, que los
problemas emocionales deben resolverse en silencio o que expresar el
malestar es signo de debilidad. Estas creencias, profundamente arraigadas
en la idiosincrasia local, retrasan la busqueda de ayuda y aumentan el

sufrimiento de quienes podrian beneficiarse de una intervencion temprana.

Los desafios para los profesionales en psicologia en esta region son
multiples. Por un lado, la diversidad cultural exige un abordaje sensible,
contextualizado y respetuoso. Muchas familias conservan practicas
tradicionales de crianza que pueden entrar en conflicto con enfoques
modernos de salud mental. Por otro, existe una limitada educacion
emocional en la poblacion, lo que dificulta la identificacion y prevencion de
dificultades psicologicas. Asimismo, las zonas rurales del Cusco aun
presentan un acceso reducido a servicios especializados, generando brechas
en atencion y seguimiento.

A pesar de estas dificultades, la psicologia en el Cusco avanza. Los espacios
de psicoterapia, talleres con familias y programas de intervencion
comunitaria se estan convirtiendo en herramientas valiosas para promover
una cultura de bienestar emocional. La integracion de enfoques basados en
la evidencia —como la terapia cognitivo-conductual, ACT, DBT o TREC—
permite trabajar de forma efectiva con ninos, adolescentes y adultos,
fortaleciendo recursos internos, reduciendo el sufrimiento y promoviendo
una vida sana y significativa.

La invitacion es clara: romper mitos, abrir espacios de didlogo y reconocer
que la salud mental es un derecho fundamental. El bienestar emocional es
una responsabilidad compartida entre familias, instituciones educativas,
profesionales y autoridades. Apostar por la salud mental es apostar por el
desarrollo humano y social del Cusco.
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COLOQUIOS

X Ciclo: «Nuevos
bocetos»

X. 81.
AMOR Y TEMOR

Domingo 7 de
diciembre de 2025.
Por Facebook. Hora 18
(Uruguay).
Coord.: Dr. Marco di
Segni.



LOS ACTOS DE SERVICIO Y EL. OTRO... EN
LA INFANCIA

Luz Rocio Teixeira
Gdlvez.

Profesora de LEducacion
Inicial.

Consejera logoterapeuta.
Instructora de Cruz Roja
en “Cuidados de lactantes
y ninos”.
Instructora  de  yoga
infantil.

Con conocimientos de
mindfulness y soporte
socioemocional en

emergencias.
<

Se acercan las fiestas decembrinas y con
ellas, la algarabia se siente en el ambiente,
los ninos y ninas nos contagian de su alegria
a armar el arbol, las
papa Noel e
inevitablemente surgen las listas de regalos,

y empezamos
decoraciones, el

la cartita con lo “que quiero que me traiga
Papa Noel”.

No estoy en contra de la Navidad, es una de
mis festividades favoritas a pesar de los
embates de la vida, pero como profesora de
Educacion Inicial y desde mi corazéon
logoterapeuta, observo con preocupacion el
significado que le vamos dando, qué
herencia emocional les vamos dejando a los

ninos con respecto a estas fiestas.

Navidad,
poniendo en practica en el aula un proyecto

Para resignificar la estamos
de servicio que nazca desde una reflexion

que hacemos juntos acerca de las
necesidades que observamos que tiene algin
“otro”; analizamos todo lo que tenemos en
nuestro dia a dia y que damos por sentado
que todos tienen; a partir de ahi, buscamos
con una lluvia de ideas qué podemos brindar
a los demas para hacer de esta Navidad una

hermosa Navidad para todos.




Los ninos y ninas estan muy entusiasmados, trabajando en equipo, dando
ideas y yo soy muy feliz observandolos, viendo en sus miradas el
descubrimiento de lo afortunados que son y con la esperanza de que
cuando concluyamos el proyecto, luego de ejecutarlo y evaluarlo juntos,
se lleven el mejor regalo que podemos tener como seres humanos,
encontrar el sentido de la vida.

Los actos de servicio en la Logoterapia son una manifestacion del sentido
de la vida, le educacion desde un enfoque logo terapéutico te da otra
perspectiva, la busqueda del sentido no tiene edad, es una forma de vida,
mi aula es de Educacion Inicial, cuatro anos y veo con este proyecto
como se iluminan sus miradas al encontrar que si pueden hacer muchas

cosas para que “otro” se sienta feliz y que eso los haga felices a ellos.

En esta Navidad, he recibido el mejor regalo que es, sembrar la semilla
de la logoterapia en mis ninos, no solo al encontrar un sentido diferente
y mas rico en la navidad sino en su actitud hacia la vida, ejerciendo su
libertad de voluntad, resignificando, revalorando lo que tienen,
eligiendo mirar al otro, iniciandose en el autodistanciamiento.

Asi que, les dejo esta experiencia, porque siempre tengo esperanza y
trabajar con la infancia es la mejor herencia que podemos dejar a la
humanidad.
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CAMINO RECORRIDO... CENTRO BONAERENSE
DE LOGOTERAPIA “POR AMOR A LA VIDA”

Aportes desde la, Logoterapia a la salud y sentido de la, comunidad

LOGOTERAPIA

Centro Bonaerense de Logoterapia

"Por amor a la vida"
Argentina ( )

1947 Programa Rl
: 1997-2014

Red, Solidaria de Profesionales de la Salud
www.redessolidarias.org, @

22 ~

\\ - [ ] .
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CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LOGOTERAPIA EN LA CASA DE LA CULTURA Y
DE LA MUNICIPALIDAD DE LA MATANZA. ”

CHARLA SOBRE: (QUE ES LA LOGOTERAPIA?. PQUIA. SAGRADO CORAZON DE 7454

7% LOMAS DE ZAMORA. S

PROGRAMA BONAERENSE DE EDUCACION DE ADULTOS Y EDUCACION BASICA: ¢
CURSO DE “LOGOTERAPIA Y EDUCACION".

CONFERENCIA SOBRE “EL HOMBRE Y EL SENTIDO DE LA VIDA” EN LA \
AGREMIACION MEDICA PLATENSE; EN OCASION DE LA CUAL LA DRA. BEATRIZ \
CASTELETTO DA ORIGEN AL CENTRO DE LOGOTERAPIA DE LA PLATA.

mera Jornaau.
de Logoterapia
del Oeste

UNBESIOAD NACKNAL Dt LA MATANZA
S e 91 e Moo o 1994

fsc §
»

%

Segqunda Jornada, de Logoterapia del Oeste
Auditorium San José de Moron
“La Logoterapia ante los problemas del hombre de hoy: adiccion,
depresion y agresion’”.

o CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LOGOTERAPIA.

o CURSO INTRODUCTORIO A LA LOGOTERAPIA.

o ENCUENTRO SOBRE “EL SENTIDO Y EL VALOR DE LA VIDA EN EL ADULTO
MAYOR". SANTUARIO SAGRADO CORAZON DE JESUS. DISERTANTES DR.

OSCAR R. ORO, DR. CLAUDIO GARCIA PINTOS Y LA LIC. ESPERANZA
ABADJIEFF [ )

1
1
1
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1999

Tercera, Jornada, de Logoterapia del Oeste
Universidad, Nacional de La Matanza - 2000

“Ninez, adolescencia y juventud. Aportes de
la Logoterapia.

o CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LOGOTERAPIA.

o ENCUENTRO SOBRE EDUCACION: “EDUCACION PARA APRENDER A VIVIR” . LIC.
MARTHA G. DE IGLESIA. EN EL 1.5.F.D. N* 56. (500 ASISTENTES).

o DISERTACION DE LIC. R. MUCCI SOBRE LA ,
LOGOTERAPIA COMO ESCUELA DE VIDA”. SANTUARIO CORAZON DE JESUS. ’

1

o DISERTACION SOBRE “EDUCAR PARA LA LIBERTAD" EN EL SEGUNDO ENCUENTRD

DIOCESANO DE DOCENTES. AY

Primer Congreso Provincial y Cuarta Jornada de
Logoterapia del Oeste - UNLaM
“Del, desénimo a lov esperanza”

o CREACION DE LA ASOCIACION BONAERENSE DE LOGOTERAPIA

o CONVENIO DE ASISTENCIA TECNICA CON LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA
MATANZA A LOS FINES DE LA REALIZACION DE LOS CURSOS DE:

A- ACTUALIZACION EN CIENCIA, FE ¥ HUMANIDADES.

B- INTRODUCCION A LA LOGOTERAPIA.

2068

Presentacion de las actividades y proyectos de la,
Asociacion Bonaerense de Logoterapia a la
Sra. ELLY FRANKL en su casa de Viena, Austria

ESCUELA DE FORMACION PARA LA VIDA EN EL CENTRO CULTURAL DEL MUNICIPIO
DE LA MATANZA.

CURSO DE “ACTUALIZACION EN CIENCIA, FE Y HUMANIDADES". UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LA MATANZA

Segundo Congreso’ Provincial, de Logoterapia y 5 ta.
Jornada de Logoterapia del Oeste

“La Logoterapia, una actitud, de esperanza y vida”

200>

111 Congreso Provincial de Logoterapia y V/

o - - - ¢ Jornada de Logoterapia del Oeste
[ )
“Logoterapia, Etc’cayEd(wacéén" Xy
\
:
’I




Participacion en el
Primer Congreso Nacional de Logoterapia de Chile

2004

ENCUENTROS SOBRE “LOGOTERAPIA Y o
VIDA COTIDIANA”

Encuentro Argentino-Chileno y Primer
Encuentro de Centros de Logoterapia.
= ® Universidad Nacional. de Lo, Matanza,

2006

Jornada interistitucional de Prevencién de
la violencia a nivel comunitario,

institucional y familiar. UNLW

REVISTA

SAN RAFAEL | P. 18



SEGUNDO CONGRESO NACIONAL DE
LOGOTERAPIA Y UNIVERSIDAD AUSTRAL DE CHILE
® - VALDIVIA.
’

1
1
1
1

1
’

2006\

Talleres reflexivo-vivenciales sobre “Los valores en la
vida del hombre”

PARTICIPACION EN EL “DIPLOMADO EN LOGOTERAPIA” °
DICTADO EN LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE TEMUCO, CHILE. =\

CURSO SOBRE “EL VOLUNTARIADO Y SU ACCION SOCIAL”
DENTRO DEL MARCO DE LA PASTORAL DE LA ESCUCHA,
DICTADO EN CARITAS DIOCESANA DE SAN JUSTO.

. 2008
Encuentros sobre Logoterapia.

2004-2010

Gestion socio-politico-administrativa para
la, construccion del edificio'para el Institutor
Superior de Formacion Docente N°56.
Profesorado Estatal de 1000 alumnos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MATANZA|
Secretarfa de Extension Universitaria
Dpo. de Act S 3

idades Sociocultunlesy Extracurriculares

Ciclo de encuentros sobre Logoterapia y Analisis Existencial

“Logoterapia desde la Universidad
para la Comunidad” )
a Lo o V4

REVISTA SAN RAFAEL | P. 19




Congreso Mundial de L
Viena, - Marzo 2012

ATIC,
PSICO-SOCIALES

Logoterapia
desde la Universidad
para la Comunidad

9y 23 de mayo / 6 de junio
19.30a21.30 hs.
uditorio Chico

IV CONGRESO PROVINCIAL DE LOGOTERAPIA
VIl JORNADA DE LO

1V CONGRESO PROVINCIAL DE
LOGOTERAPIA

Jornada de Solidaridad, Voluntariado y Derechos Humanos

Jornada de Ciclos de Didlogos en el Senado 2013
Direccién General de Relaciones Institucionales del Honorable

° Senado de lo, Reptiblica Argentina

CURSO INTRODUCTORIO DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS
EXISTENCIAL
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Dr. Roberto Juan Mucci.
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ENCUENTROS INTERNACIONALES DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL

(183 CONVERSATORIOS)
LOGOTERAPIA
Centro Bonaerense de Logoterapia
"Por amor a la vida"
Argentina L4
l' Dr. Roberto Juan Mucci
: LOGOPOLITICA
! zw Dimensién social y politica
\ de la Logoterapia
\
ag i g gl P S & L
\ PUBLICACION DEL LIBRO
1
1
1
|}
AY
[ ]

CREACION DE LA RED INTERNACIONAL DE LOGOTERAPEUTAS

CON UNOS 700 INTEGRANTES APROXIMADAMENTE DE AMERICA, 4 <
EUROPA Y ASIA

REVISTA SAN RAFAEL | P. 21
N



20232026 .

.
RED INTERNACIONAL DE LOGOTERAPEUTAS®

Avances enta %
= Logoterapia '
yel

Anlisis I
Existencial 4
: \ CONSTRUCCION CONJUNTA DEL LIBRO AVANCES EN LA
\ LOGOTERAPIA POR PARTE DE 78 LOGOTERAPEUTAS DE
. AMERICA Y EUROPA
\
\
[ 1
= ]
4
’

2026

LOGOTERAPIA APLICADA ™

Aportes Innovadores Aportes Innovadores

50 LOGOTERAPEUTAS DE AMERICA Y EUROPA, E
TRABAJANDO EN EQUIPO DAN FORMA A ESTOS DOS §

NUEVOS LIBROS
DR. ROBERTO J. MUCCL
B caicoriat Guadatupe B eaicoriat Guadatupe
LOGOTERAPIA LOGOTERAPIA
CLINICA Lconoa APLICADA
MARIA NARANJO I
i L g R SERVIN “.f.fé"é‘é ) ) RioRato

MANUEL GARCIA Y MUCHOS AUTORES MAS...
ALVAREZ

VISTA SAN RA



ACOMPANANDO AL NACIMIENTO DE NUEVOS CENTROS DE LOGOTERAPIA EN AMERICA LATINA

S \J
.. NS
% Instituto Chileno ﬁr
de Logoterapia
CENTRO DE LOGOTERAPIA

Viktor Frankl

Y ANALISIS EXISTENCIAL DE JUNIN CENTRO D€ LOGOTERAPIA DE TUCUNAN
“Viktor Frankl”
‘ Dira. Carmen Gloria Gonzalez Parra 4% Dir. Franco Basso - Dira. Maria Yolanda Véliz de Esper
- -

VIKTOR FRANKL

CENTRO DE LOGOTERAPIA Y ORIENTACIGN PSICOLOGICA

an

Dir. Miguel Angel Hernandez Latorre
A\l 4

Pte. Maria Rosario Benitez ‘ @’ Dira. Adriana Servin

AYER, HOY Y SIEMPRE
“El acompasiar o los demas o descubrir el sentido de sus
vidas, desde el amor y el fuego del espiritu, tiene ECOS de
. ETERNIDAD”.

Roberto Juan Mucci

LOGOTERAPIA
Centro Bonaerense de Logoterapia

"Por amor a la vida"
Argentina
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Aquella noche, Santiago no estaba
oscuro: estaba desaparecido.

El apagon habia borrado las calles, las
esquinas, las sombras... y hasta los
miedos.

Solo quedabamos los que adn teniamos
algo prendido por dentro.

Caminaba por el parque Céspedes, viejo
»h guardian de ruinas y miserias humanas,
“ cuando una voz, gastada como un suspiro

que ya no tiene fuerza, me tir6 del alma:
"Regalame un peso sobrino".

Me giré.
Y lo vi.

Un hombre tendido en el banco, con la
YASSER SOSA TAMAYO ropa vencida, los pies desnudos del
porvenir y una mirada que parecia haber
visto demasiadas despedidas.

ﬂ YASSER.SOSATAMAYO

La noche lo habia adoptado como un hijo
huérfano.

(O) vassersosatamaro

Me acerqué.

Soy Yasser , le dije.

El respir6 hondo, como si pronunciar su
nombre fuera un acto de valentia:
Rogelio...



Y enseguida, sin pedir permiso, sin dramatismos y sin lamentos, lanz6 la frase

mas pura, mas devastadora que he escuchado en mucho tiempo:
Si no tienes nada que darme... me basta con que me des la mano.

¢Ta sabes lo que es eso?
Un hombre sin nada... pidiendo solo piel.
Pidiendo contacto.

Pidiendo existir un segundo mas en alguien.

El corazon me crujio.
Le di la mano.

Pero no me alcanzo.
El gesto se me quedo corto, flaco, insuficiente.

Asi que lo abracé.
Un abrazo de esos que aprietas para que no se evapore la persona que
sostienes.

Y entonces ¢l abri6 su vida, como se abre un libro escrito a golpes:

Me habl6 de errores que le costaron décadas.
De un hijo que dejo de pronunciar su nombre.
De noches donde el frio le muerde los huesos.
De dias en que el hambre le arana la barriga.

De esa sensacion de ser un fantasma vivo: todos te ven, pero nadie te mira.

Ahti, sentado a su lado, como se ve en la foto, entendi algo salvaje:
Rogelio no pedia dinero.
Pedia un testigo.

Pedia no morirse sin que alguien supiera que €l existio.



Le dejé lo necesario para que respirara
unos dias sin pelear con el destino.

Y cuando nos ibamos despidiendo, con
los ojos brillandole como si tuviera un
sol llorando adentro, murmuro:

Tengo miedo a morir solo, sobrino...
Amigos mios , esa frase no la cura nadie.
Solo volvi a abrazarlo.

Fuerte.

Desesperado.

Con esa torpeza hermosa que tenemos
los seres humanos cuando no sabemos
salvar a alguien, pero igual lo
intentamos.

Esta publicacion es para él.

Para Rogelio.

Para que su nombre no se diluya en la
calle como polvo arrastrado por el

viento.

Para que su miedo no sea su tumba.
Para que el mundo recuerde que
todavia existen personas que sobreviven

con la esperanza rota... pero viva.

La foto no es una pose.
Es una herida abierta.
Un acto de rebeldia.

Una prueba de que la humanidad,
aunque esté en apagon, siempre puede
encenderse con un gesto.



TALLER DE
REFLEXION

DIALOGOS CON

LA VIDA
— @ < R —

UN TALLER PARA REPENSARTE,
RECONECTAR Y ENCONTRAR SENTIDO

TE INVITAMOS A DETENERTE, MIRAR
ADENTRO Y ABRIR NUEVOS HORIZONTE S
PARA LA VIDA COTIDIANA

COORDINAN MODALIDAD
VIRTUAL,

SINCRONICA

COMIENZA:

JUEVES
11 DE
DICIEMBRE
LIC. SUSANA LIC. MARIEL
CESANELLI CHAVEZ ACTIVIDAD

(0+5491150251185 (L) 351-6568929 ARANCELADA
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Facebook: Faros de Sentido « infogram: @farosdesentido « wwwfarosdesentido.org

il Caminlos para 5 ’ \
=S w7/ %
- | "
77 seilie —
LAS ESTACIONES Wy ;5,—
/ EMOCIONALES ( e LA FUERZA
Y 11 INTERIOR
= ' e Hacia una vida con seniido

FAROS DE

A SENTIDO |
\ Adquiérelos aqui:
www.libreriapaulinas.com f

WWW.LIBRERIAPAULINAS.COM



FUNDAMENTOS
DE ANTROPOLOGIA
RELACIONAL-ETICA

URUGUAY: LIBRERIA RENART (UCU, 8 DE OCTUBRE 2738)
ARGENTINA: LIBRERIA ED.AKADIA (PARAGUAY 2065,CABA)
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— Book Sale

SUSANA CESANELLI

La maravillosa irrepetibilidad
de la existencia

amazon k|nd|_e Libreria Club del Libro Ctvico.
~— Marcelo T. de Alvear 1 348 (Galeria).
mercado Teléfono: 4813-6780.

|Ibf e Ciundad de Buenos Aires, Argentina.



San Rafael, arcangel de la salud, imploro
hoy tu proteccion especial. En este viaje
que emprendo ahora, guiame con tu luz y tu
sabiduria a toda hora.

Envuelve mi camino con tus alas. Que tus
manos sanadoras me resguarden, y en cada
paso, tu presencia sea mi guarda.

Oh, san Rafael, mensajero divino, intercede
ante Dios, nuestro padre benigno. Que su
gracia me acompaifie en este trayecto, y que
su amor sea mi amparo y mi perfecto.

San Rafael, amigo de los caminos, enséfiame
a conservar la fe en los sufrimientos y unir
mis dolores con los de Jesus y Maria, y
buscar la gracia de Dios en la oraciodn,
encontrando la paz y bienestar para que

mis propositos sean cumplidos.

San Rafael, angel de la proteccion y la
salud, te ruego que cuides de mi con
devocion y que siempre conmigo, tu

bendicién resuene.

Amén.



DIREC TORA ANA CECILIA MENA MUNIZ
= ASESORA: RAFAELA ESPINOZA MENA




