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iTE DAMOS LA BIENVENIDA!

iBIENVENIDOS A LA REVISTA SAN RAFAEL: AMOR, GUIA Y SABIDURIA!

En esta vigésima tercera edicién de la Revista San Rafael, abrimos nuevamente un espacio de reflexiéon profunda y
auténticamente humana, donde convergen miradas, experiencias y sensibilidades provenientes de distintos rincones del
mundo. Cada colaborador nos invita a detenernos, a pensar y a reencontrarnos con aquello que da sentido a la vida,
fortalece los vinculos y sostiene los valores que nos transforman como sociedad.

Ponemos en sus manos una seleccidn de articulos que inspiran, interpelan y acompanan, con la firme conviccién de que
el pensamiento critico, la belleza y la verdad siguen siendo caminos posibles para construir, dia a dia, un mundo mejor.

En esta edicién, destacamos con especial gratitud a:

Roberto Mucci (Argentina) - “Construyendo un hogar con sentido para toda la humanidad. “Maés alla de las
fronteras’”.
Una reflexion profunda y valiente sobre la violencia global y la pérdida del sentido ético del poder. Desde la filosofia y la
Logoterapia, el autor propone recuperar la dignidad humana, la responsabilidad y la fraternidad como bases para pensar
el mundo como un hogar comun.

Lillian Ruth (Peru) -“Lo que eres se expresa tan fuerte, que ninguna palabra es necesaria” .

Un testimonio intimo y revelador sobre la construccién de la imagen personal como acto de coherencia y amor propio. La
autora nos recuerda que la verdadera imagen no nace de la perfeccion, sino de la persistencia, la disciplina interior y el
respeto por lo que somos y podemos llegar a ser.

Susana Cesanelli (Argentina) -Imagenes y palabras llamadas a encontrar sentidos cada dia

Un delicado cruce entre imagen y palabra donde la autora transforma la experiencia cotidiana en sentido. Nacido del
didlogo profundo entre la Logoterapia y la reflexién personal, su trabajo da vida a textos que buscan llegar —como
palabra viva— de corazén a corazon, recorddndonos que el sentido se construye y se descubre cada dia. Gracias por tu
libro, querida Susy.

2 Cuba: una realidad que hemos normalizado.
Yasser Sosa Tamayo (Cuba)Hay escenas que no se fotografian con una camara.

En la Revista San Rafael renovamos nuestro compromiso de visibilizar la verdad sobre lo que ocurre en Cuba. Por ello, la
revista cuenta con las publicaciones de Yasser Sosa Tomayo.

Vivimos tiempos en los que la humanidad parece anestesiada ante el dolor ajeno. Hemos normalizado la falta de libertad,
la represion y la desesperanza del pueblo cubano. Esta seccién busca devolver sensibilidad a nuestras miradas y
recordarnos que la indiferencia también es una forma de opresion.

“La anestesia del alma: cuando el dolor ajeno deja de doler.”

& Horizontes Literarios: Compartimos recomendaciones de libros que invitan a la introspeccién, al pensamiento critico y
al crecimiento personal.

Recomendaciones

¢ YOUTUBE.COM/@MUJERESCONTRACORRIENTE
e Instagram: mujeres_contracorriente

e YouTube canal Valman Walking.

o https://pandeazucarperu.blogspot.com/

B Nuestros espacios de encuentro y didlogo

« CEDIT - Centro de Estudio, Docencia e Investigacion en Terapia Relacional Etica (Facebook: CEDIT-INT) con
propuestas orientadas al desarrollo del vinculo humano.

o Sentido de Vida-Todos los sabados en YouTube: @sentidodevida-atlanta.

e Aquipara ti-Disponible en Facebook a través de EuroTVPeru

@ Plataformas digitales

- Pagina web: www.revistasanrafael.com
- Podcast: Revista San Rafael en Spotify
* YouTube: @RevistaSanRafael

CQ@ZD
(=%


http://www.revistasanrafael.com/

CONTENIDO

CONSTRUYENDO UN HOGAR CON
SENTIDO PARA TODA LA HUMANIDAD.
“MAS ALLA DE LAS FRONTERAS”

LO QUE ERES SE EXPRESA TAN FUERTE,
1 4 QUE NINGUNA PALABRA YA ES NECESARIA.

IMAGENES Y PALABRAS LLAMADAS A
2 2 ENCONTRAR SENTIDOS CADA DiA.

CUBA: UNA REALIDAD QUE HEMOS
NORMALIZADO - HAY ESCENAS QUE NO SE
FOTOGRAFIAN CON UNA CAMARA.

3 O HORIZONTES LITERARIOS DE SAN RAFAEL.



Coustruyendo vu hogar cou seutido para

toda la humauidad.
“Mas alld de las fronteras”

Dr. Roberto Juan Mucci

(San Justo, Provincia de Buenos

Aires, Argentina).

robertomucci27@gmail.com
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Especialista en
Juridica.

Psicologia

Perito Auxiliar de Justicia.
Docente Universitario.

Fundador del Centro
Bonaerense de Logoterapia.

Creador de Red Internacional
de Logoterapeutas.

Qué extrafio es el devenir de la historia del
ser humano. Cuando creiamos que el
mundo habia comprendido el valor de la
paz y de la unidad de los pueblos, nos
volvemos a encontrar con amenazas de
guerra en muchos lugares del planeta.

Luego de milenios de enfrentamientos
bélicos, como asi también y a la par, de
reflexion sobre la naturaleza humana,
desde el hombre como ser social de
Aristoteles, al hombre como lobo del
hombre de Hobbes, de la insociable
sociabilidad humana de Kant, y el ser con
los otros de Jaspers, seguimos presentando
argumentos para continuar con la lucha del
hombre contra el hombre y bajo cualquier
pretexto.

La situacion bélica mundial es alarmante,
con mas de 50 conflictos armados activos
en el mundo, involucrando a 92 paises,
siendo algunos de los conflictos mas
destacados los de:

e Ucraniay Rusia: La guerra entre Ucrania
y Rusia, iniciada en 2022, sigue siendo
uno de los conflictos mas devastadores.

e Israel y Palestina: donde ambas partes
cometieron actos atroces contra la vida,
la salud y la dignidad de sus habitantes.



e Sudan: La guerra civil entre las Fuerzas de
Apoyo Rapido (RSF) y el ejército sudanés ha
desplazado a 12 millones de personas y ha
causado hambruna en Darfur.

e Myanmar: La guerra civil, iniciada en 2021, ha
desplazado a 3 millones de personas vy
colapsado los sistemas de salud y educacion.

e India y Pakistan: Las tensiones entre India y
Pakistan siguen siendo altas, con un conflicto
directo en Cachemira en 2025.

e Iran e Israel: Las tensiones entre Iran e Israel
han aumentado, generando incertidumbre en
toda la regidn.

o Africa: La regi6n del Sahel (Burkina Faso, Mali,
Niger) enfrenta insurgencias yihadistas y juntas
militares, con cientos de muertos.

e América Latina: La violencia de los carteles en |
México y la crisis de seguridad en Ecuador, la
situacion de Venezuela, Cuba y Nicaragua,
donde los gobernantes y sus aliados
internacionales han dejado pueblos
empobrecidos y con sus derechos limitados.

¢Acaso hemos vuelto a la agresion fratricida de Cain hacia Abel? Es que, luego
de tanto y tanto, no hemos aprendido NADA.

Cuales seran los motivos que generan conflictos entre las naciones

Los conflictos entre las naciones pueden surgir por diversas razones
complejas y multifacéticas. Si bien los conflictos suelen tener multiples
causas interconectadas, no obstante, siempre hay alguna que termina
predominando sobre las otras. Algunas de las causas mas comunes incluyen:
e Disputas territoriales: Conflictos sobre fronteras, recursos naturales o
territorios estratégicos.
« Diferencias ideoldgicas: Divergencias en sistemas politicos, religiosos o

culturales.
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e Competencia por recursos: Lucha por acceso a recursos naturales, como
agua, petréleo o minerales.

e Intereses econdmicos: Conflictos sobre comercio, inversiones o
influencia economica.

e Seguridad nacional: Percepcion de amenazas a la seguridad o soberania
de un pais.

e Historia y memoria: Conflictos derivados de eventos historicos o
injusticias pasadas.

» Nacionalismo y etnicidad: Tensiones entre grupos étnicos o nacionales.

e Liderazgo y politica: Decisiones y acciones necias e imprudentes de
lideres politicos que pueden desencadenar conflictos.

¢Por qué el hombre no logra vivir en paz con los demas hombres?
Algunas posibles razones incluyen:

1. Diferencias y conflictos de intereses: Los seres humanos tienen intereses,
necesidades y valores diferentes, lo que puede llevar a conflictos.

2. Egoismo y competencia: La naturaleza humana puede llevar a la
competenciay el egoismo, generando conflictos.

3. Falta de empatia y comprension: La falta de comprensidn y empatia hacia
los demas puede generar tensiones.

4, Influencia de la cultura y la sociedad: La cultura, la historia y la sociedad
pueden influir en las relaciones entre los seres humanos.

5. Poder y control: La lucha por el poder y el control puede generar
conflictos.

6. Por diversa racionalidad socio-politica: en la manera de realizar la
gestion de lo publico.

7. Factores psicologicos y emocionales:

a. Miedo y ansiedad: El miedo y la ansiedad pueden llevar a la agresividad y el
conflicto.

b.Orgullo y ego: El orgullo y el ego pueden generar conflictos y dificultades
para resolverlos.

c-Falta de comunicacion asertiva: La falta de comunicacidn asertiva puede
generar malentendidos y conflictos.



Posibles soluciones para los conflictos entre las naciones
Algunas posibles soluciones para los conflictos incluyen:

1. Dialogo y negociacion: Fomentar el didlogo y la negociacién entre las
partes involucradas.

2. Mediacion internacional: Involucrar a terceros neutrales, como la ONU,
para mediar en el conflicto.

3. Acuerdos y tratados: Establecer acuerdos y tratados que aborden las
causas subyacentes del conflicto.

4. Cooperacion econdmica: Fomentar la cooperacidn econdmica y el
comercio para reducir tensiones.

5. Resolucion pacifica de disputas: Utilizar mecanismos como la Corte
Internacional de Justicia para resolver disputas.

6. Educacion y conciencia: Promover la educacién y la conciencia sobre la
importancia de la pazy la cooperacion.

7. Liderazgo responsable: Fomentar el liderazgo responsable y la
diplomacia en los gobiernos.

8. Desde el marco tedrico de la Logoterapia de Viktor Emil Frankl, podemos
pensar que se debe ejercer el poder nacional e internacional siguiendo un
orden jerarquico para garantizar el bienestar de la comunidad, a saber:

a. El Sentido de la ETICA: los actos humanos orientados al bien comin y
basados en los valores.

b. El Sentido del DERECHO: el resguardo de los DD.HH., a nivel nacional e
internacional. (El derecho depende de la ética).

c.El Sentido de la POLITICA: la gestidn del gobierno en pos del bienestar de
la nacion. (la Politica depende del Derecho).

d. El Sentido de la ECONOMIA: el destino universal de los bienes. (La
Economia depende de la Politicay NO al revés)

e. El Sentido de los MEDIOS DE COMUNICACION: informar y formar desde
la cultura y para la cultura, independientemente del poder politico y
economico.

f. El Sentido del PODER: el servicio al pueblo.

g.El Sentido de ser CIUDADANO: es ser constructor de un pais saludable,
ser responsable en lo que atafie a sus obligaciones en una comunidad
fraterna e interpelar al podery el control de la gestion publica.



Pensar que desde la Logoterapia de Viktor Emil Frankl se plantea el
MONANTROPISMO, una sola humanidad, pero creo que tenia razdn
Gabriela Mistral al afirmar que la humanidad es aquello que alin necesita ser
humanizado.

A pesar de los desencuentros entre las personas y las naciones, una
humanidad mas humana y en paz es posible. Necesitamos pasar de ser
sociedades de individuos enfrentados a comunidades fraternas reunidas
por la condicion y finalidad de la vida humana.

A la sociedad se la identifica con “lo publico”, “el derecho” y “el Estado”
mientras que la comunidad esta asociada con “lo sentido”, “lo intimo” y “lo
duradero”. El pasaje de una sociedad de individuos con intereses personales
a una comunidad fraterna ocupada en la construccion de nuestro hogar
comun, en blsqueda del bien comdn. El mundo, mas que una sociedad de
naciones, debe ser lo que es, el hogar comUn para la Unica raza humana.

Podemos enriquecer nuestra reflexion acudiendo a dos pensadores
existencialistas para encontrar caminos posibles a este contexto mundial.
Jaspersy Frankl.

a-Karl Jaspers y el valor de la comunicacion entre los hombres:

“En el mundo hay lo digno de fe, lo que despierta la confianza, hay el fondo
en que todo se apoya: el hogar y la patria, los padres y los antepasados, los
hermanos y los amigos, la esposa. Hay el fondo histérico de la tradicion en
la lengua materna, en la fe, en la obra de los pensadores, de los poetas y
artistas.

Una comunicacion que no se limite a ser de intelecto a intelecto, de espiritu
a espiritu, sino que llegue a ser de existencia a existencia.

La fundamental actitud filosdfica ... tiene su raiz en el estado de turbacion
producido por la ausencia de la comunicacién, en el afan de una
comunicacion auténtica y en la posibilidad de una lucha amorosa que
vincule en sus profundidades yo con yo.



El origen de la filosofia estd, pues, realmente en la admiracion, en la duda,
en la experiencia de las situaciones limites, pero, en Gltimo término y
encerrando en si todo esto, en la voluntad de la comunicacion propiamente
tal. Asi se muestra desde un principio, ya en el hecho de que toda filosofia
impulsa a la comunicacion, se expresa, quisiera ser oida, en el hecho de
que su esencia es la coparticipacion misma y esta es indisoluble del ser
verdad.

Unicamente en la comunicacién se alcanza el fin de la filosofia, en el que
estd fundado en dltimo término el sefiuelo de todos los fines: el
interiorizarse del ser, la claridad del amor, la plenitud del reposo”. (1)

b - La Logoterapia de Viktor Frankl ante la situacion bélica mundial y la
incertidumbre

La logoterapia puede aportar una perspectiva valiosa ante la situacion
bélica mundial y la incertidumbre.

Ante todo, recordemos qué entiende Frankl por la VIDA, que es lo que esta
en juego en todo lo planteado:

- Como valor primordial.

- Como busqueda de sentido.

- como don personal y comunitario,

- Como tarea existencial. La audacia de vivir,

- Como oportunidad para la realizacion de valores.
- Como servicio al préjimo y a la humanidad.

En el pensamiento frankliano, la vida NO ES algo negociable, ni alienable,
ni expropiable; la misma tiene su peculiaridad, su irrepetibilidad, su
sacralidad, su trascendencia y NADIE la puede avasallar por ninglin motivo.
De esta valoracion de la vida humana, podemos explicitar el pensamiento
social de la logoterapia como marco tedrico para la interpretacion y
valoracion de la realidad social:

a. Dignidad de la persona humana
b. El bien comun.

c. El destino universal de los bienes.
d. La subsidiariedad.



e. La participacion social
f. La solidaridad factica y normativa

La Logoterapia se enfoca en encontrar el sentido y el propdsito en la vida,
incluso en situaciones extremas. Propone 'y promueve el
MONANTROPISMO, mediante el compromiso social y politico en la
construccion de un nuevo orden mundial, caracterizado por la ACCION.
Salir, sentido, servicio, responsabilidad y liderazgo personal y social.

Para lo cual debemos:

e Encontrar sentido en la adversidad: Ayudar a las personas a
encontrar sentido y propdsito en medio de la guerra y la
incertidumbre.

e Fomentar la resiliencia: Ayudar a las personas a desarrollar resiliencia
y capacidad para enfrentar desafios.

e Promover la esperanza: Fomentar la esperanza y la motivacion para
trabajar hacia un futuro mejor.

e Desarrollar la responsabilidad personal y global: Ayudando a las
personas a asumir la responsabilidad por sus decisiones y acciones.

e Contribuir a modelar el corazén de los gobernantes, para que utilicen
la politica como medio para el bien de la persona, de la comunidad.

e Educar para la cultura de la paz y la cooperacion mundial.

e Tomar conciencia del Sentido del LIMITE, con la vida y los DD. HH.,
NO a su violacion.

Que este afio 2026 sea un afo de esperanza y paz como actitud, como
camino al sentido de la vida.

Que la conducta de los hombres y las decisiones de los gobernantes
tiendan hacia un mundo sin fronteras. El mundo como hogar comun del
hombre.

Bibliograffa de referencia:

~Frankl, Viktor E. (2016) E| hombre en busca de sentido, 3 ra, reimpresién. Barcelona. Herder.

-Frankl, Viktor. E. (1992) P alisis y ialismo. De la P ia a la L . Sta
reimpresion, México F. C.E.

-Jaspers, Karl. (1992) La Filosoffa. México. Fondo de Cultura Econémica

~Mucci, Roberto Juan (2019) Logoterapia, solidaridad y sentido. Buenos Aires. Ediciones de autor.
-Mucci, Roberto Juan (2022) Logopolitica. Dimensién social y politica de la Logoterapia. Buenos Aires.
Editorial Guadalupe.

(1) Jaspers, Karl. (1992) La Filosofia. México. Fondo de Cultura Econémica.
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LO QUE ERES SE EXPRESA TAN FUERTE,
QUE NINGUNA PALABRA YA ES
NECESARIA.

@ /11 .A\\\

Lillian Ruth

Consultora de imagen personal, profesional y
empresarial, con formacion académica en The
Style Institute (TSI), Disefio de Moda en el Centro
de Altos Estudios de la Moda y Administracion de
Empresas en la Escuela Superior de Administracion
de Empresas. Es traductora de inglés, aleman y
francés y consultora de belleza de la marca Mary
Kay.

Docente de Imagen Personal, Etiqueta Social y
Desarrollo  Personal en el Instituto Toulouse
Lautrec, la Escuela Militar de Chorrillos, The Style
Institute y la Escuela de Modelos Shihab Model
Management.  Integra el stalf de Mujer
Emprendedora Perd, Outfie, Siempre Dignas
Store, Gechari Store y la Casa de la Alpaca Perq, y
es exvicepresidenta de Membresia de la Asociacion
Internacional de Asesoras de Imagen, Capitulo
Pert.

Directora de la empresa Lillian Ruth Consultora de
Imagen, speaker y conferencista en la Universidad
del Pacifico y la Universidad de Ciencias Aplicadas,
con 14 afnos de experiencia en asesorfa y
consultoria de imagen personal, profesional y
empresarial, y 10 anos de ejercicio profesional
como docente en imagen personal y etiqueta
social.

FACEBOOK | INSTAGRAM | PINTEREST | LINKEDIN
LILLIAN RUTH CONSULTORA DE IMAGEN
CONTACTO: LILLIAN.RUT@GMAIL.COM

Siempre recuerdo aquella manana de
verano del primer dia en escuela de
estudios de mi carrera de asesoria de
imagen, yo habia ido con lo que
pensaba que mejor me quedaba, una
blusa de satén suelta de color verde
oliva, con cuello Mao y algunos
botones verticales, unas leggins negras
y unas ballerinas de color crema, el
cabello suelto y peinado, como
accesorio solo un reloj pequeno, y

poco maquillaje.

Era la primera vez que veia a mis
companeras, y ni siquiera sabia quienes
eran, ni cuales eran sus nombres, estaba
sentada sin hablar en una carpeta y de
pronto entro en el salon una mujer de
aspecto bastante cuidado, me impacto,
parecia salida de una revista, todos la
quedamos mirando con una impresion
de no haber visto antes alguien asi,
empezo a hablar y el encanto continuaba
nada parecia romper ese magnetismo
que la envolvia, primero ella agradecio
nuestra presencia, pero no se presento
inmediatamente, dirigiéndose a nosotros

dijo que todos nos conoceriamos pronto,



que era una nueva manera de conocernos, y entonces todos debiamos

presentarnos y para ello debiamos dirigirnos y pararnos frente a la pizarra

en silencio mientras los que permanecian sentados nos observarian para

luego comentar su percepcion acerca de quiénes éramos de acuerdo a su

percepcion.

Hasta que lleg6 el momento de pararme y
caminar unos pasos para acercarme frente
a la pizarra, pero antes de pararme me
senti incomoda y me arrepenti de haber
hecho esa eleccion de carrera, me senti
expuesta, fuera de lo conocido en las
presentaciones de los lugares que vya
conocia, con mis miedos a cuestas y
sintitcndome irrespetada por que no
habian pedido mi autorizacion para
pararme frente a esa pizarra y ser
observada, luego llego el momento de
pararme de mi carpeta, camine unos pasos
con inseguridad hacia el frente y fue
impactante sentir todas las miradas de
manera consciente, mientras me acercaba,
y cuando estuve parada frente a todos, fue
entonces que las percepciones empezaron,
dijeron que probablemente mi trabajo era
la de una empleada que ordenaba los
cuadros en una galeria de arte, o que tal
vez era una creativa independiente, que
realizaba cosas de manera artesanal, o que
tal vez escribia articulos para revistas de
cine, que mi pensamiento era disperso, y
que mi personalidad era relajada, poco
seria, seguia en silencio,sorprendida de
esas percepciones, €so no era lo que yo
percibia de mi, de mi realidad, hasta que



me toc6 mi momento de hablar y dije que mi profesion era
administradora y que trabajaba en una oficina de productos quimicos; al
escuchar esto, todos no salian de su asombro. ;Qué es lo que habia pasado?
Lo que paso es que yo no era en ese momento quien decia ser, porque la
diferencia entre cémo se viste y como piensa una administradora de
empresa quimica y una creativa, artesana u organizadora de cuadros de
arte era realmente abismal. Entonces alli me di cuenta de que no parecia
lo que decia ser; habia una incoherencia, una desconexion, un proposito
equivocado. Senti vergiienza no dicha, falta de seriedad conmigo misma,
y mi seguridad inventada se quebro.

Y es que con el paso del tiempo me di cuenta de que aqui se cumplioé un
dicho “las apariencias enganan” y no es una frase para decirla
convenientemente, es una realidad cientifica, y es que cuando mis
companeras que no conocian me juzgaron, se enfocaron en estos puntos:
mi pensamiento, mi apariencia y mi manera de desarrollarme vy

relacionarme en sociedad.

Y cuando esto sucedio6 con el paso del tiempo, comprendi que la imagen
es una doble percepcion: Una es la que ta tienes de ti mismo cuando te
arreglas y te miras al espejo y cuando crees que asi ya estas listo y
presentable para el resto del dia, y la otra es la percepcion resultado de la
reinterpretacion de quienes te ven. Ambas percepciones pueden
construirte o destruirte; no importa si te vestiste con lo que sentias
comodidad, no importa lo que elijas cuando te vistes para cumplir con
algo o con alguien, no importa con qué solo camines para dirigirte a
algun lugar, ni que creas que la autenticidad es ir por alli imponiendo tu
manera de ser como mejor te parece.

¢Sabes por qué Porque hay algo que se llama apariencia y cuando los
demas la perciben, esta produce un efecto halo y consiste en que si las
personas, por ejemplo, te ven atractivo, asumen directamente que eres
inteligente y automaticamente exitoso y confiable, pero si te ven como
una persona desarreglada, desinteresada de tu apariencia, asumen que
eres una persona perdedora, floja o poco seria, y hasta desmerecedora de

confianza, porque es automatico.



Las personas te juzgaran por tu apariencia; en realidad no deberian
hacerlo, pero lo hacen, porque el cerebro esta preparado para juzgar, no
solo al verte directamente, sino también esta preparado para juzgarte en
las redes, en tus fotos, en las entrevistas, en las reuniones, en tus relaciones
y en todo lo que te presentes, sin que digas una sola palabra, porque tu
imagen transmite, te perciben como te proyectas, deciden si tu apariencia
importa porque comunica un valor, el de tu imagen, que es la que sera
recordada.

La apariencia importa; no te acostumbres a una imagen sin proyeccion
porque comunica un valor, un recuerdo que provocara una buena o mala
impresion.

Y es que tu imagen no es una casualidad, es una consecuencia, es un
reflejo de qué es lo que te estas diciendo a ti mismo. T eliges la impresion
al mostrar una imagen u otra, porque tu imagen es también la forma que
esta tomando tu alma para expresarse cuando elige seguir su proposito, y
al mismo tiempo como le dice al mundo cuanto crees que mereces durante
todos los dias de tu vida.

Tu imagen pierde valor cuando te identifican entre esas personas que
quieren un destino espectacular y salen vestidos para la derrota, como si

fuera su uniforme.

Ahora que espero haber podido aportar una idea mas clara de lo que es tu
imagen, quisiera que cuando te vuelvas a mirar al espejo, te des cuenta de
tu valor, de que tu rostro y tu cuerpo son un templo que sostiene tus
suenos, de cudl es tu relacion con lo que realmente quieres, para que tu
reflejo en el espejo se parezca a tu proposito.

Y si por tu mente pas6é que necesitas tener muchisimo dinero para verte
como alguien digno, o que necesitas ser una persona famosa para sentirte
con reconocimiento y recién moverte con fuerza para mejorar tu imagen,
déjame decirte que para reflejar tu mejor version no es cuestion de
tenerlo todo, es cuestion de alinearte con representar tu proposito y eso
empieza cuando tu imagen refleja poco a poco en quién te estas

convirtiendo.



Yo aprendi con el tiempo, me di cuenta de que creia ilusamente que me
vestia bien, que solo bastaba con escoger algunos colores, algunos
modelos de prendas y ponérmelas encima como yo quisiera, y al empezar
a observarme en las fotos en ese entonces, noté sin darme cuenta que iba
disfrazada a muchos lugares; no me daba cuenta de que no era yo, de que
no me conocia, no sabia cual era mi valor, no buscaba lo que merecia, no
habia encontrado mi proposito; andaba por la vida con la vestimenta que
otros me decian que era la mas apropiada o la que a mi se me ocurria que

estaba bien.

Hoy, quien me ve y le cuento esta historia, no lo puede creer. Muchas
veces las personas, cuando tienen una percepcion de una alineacion
correcta “ser y parecer”, no imaginan que tuviste que experimentar con
equivocaciones y aprender a decidir para lograr alinearte con quién eres,
porque tu imagen no se construye desde la perfeccion, sino desde la

persistencia.

Esta experiencia que te he compartido es para recordarte amablemente
que no dejes que tu apariencia y una mala primera impresion arruinen
todo lo que puedes ofrecer, que escondan tu verdadero reflejo y todas tus
habilidades de la persona brillante que eres, porque recuerda que la
disciplina empieza en el espejo, en como eliges despertarte, en como
eliges moverte y en cuanto te esfuerzas en mejorar tu apariencia, porque
lo cierto es que solo embellecemos aquello que amamos.

Y si alguien te dice que estas exagerando, que la imagen no importa, que
es superficial, miralo con compasion, porque atun no ha entendido el
poder que nace del respeto propio.
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Si tengo que decir qué me movio a
escribir  este libro, sinceramente
respondo que ha sido la conviccion
profunda de que en la vida y en la
existencia de cada persona, Unica e

irrepetible, nada es casual.

Que todos somos enviados unos de
otros. A la luz de la conciencia
descubrimos la intencionalidad de
nuestras acciones. Y con el cuerpo las
Siempre
destinatario final a un projimo, a un

realizamos. tienen como
otro (s) con quien nos relacionamos de
directa,

familiares, sociales o comunitarios. Y,

manera formando  lazos
de manera remota, a través de las
increibles redes que se entretejen
gracias a la tecnologia. Sabemos que el
alcance de nuestras acciones siempre
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interpretacion de lo que se expresa. De
ahi la responsabilidad de unos y otros
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Narrando, descubri que, a través de la palabra escrita y hablada,
cada uno cuenta una historia, describe y evoca: personas, lugares,
objetos, momentos, experiencias, emociones y sentimientos que la
inteligencia ordena, secuencia, dandoles vida y hallando sentidos
anicos.

En 2020, durante la pandemia, mientras cursaba la Especializacion
en Logoterapia en CPEL, me sumé al grupo de Facebook de este
Centro que dirige el Lic. Eugenio Pérez Soto. Uno de los integrantes,
el counselor Julio Cesar Toscano, publicaba imagenes que reflejaban
los principales lineamientos de la doctrina del gran mentor de la
3.2 Escuela de Psicologia de Viena, Viktor Frankl, la logoterapia. Y
con ello la voluntad de sentido que mueve al hombre a buscar a
través de la realizacion de valores el proposito de la existencia.

Cada imagen que se publicaba me inspiraba un comentario. Asi fue
que después de tres anos llegué a escribir mas de 5000 comentarios,
frutos de profundas reflexiones y de una muy cuidada redaccion.
Tratando de que cada palabra llegara a quien la leyera sin
interferencias. Como "palabra hablante": la que sale y llega de corazon
a corazon.

Este libro, Imagenes y palabras llamadas a encontrar sentidos
cada dia..., nacio de esta historia que acabo de contarles.

La impecable edicion la realiz6 Enrique Pineyro, seleccionando las
imagenes que ilustran cada una de las reflexiones. Editorial
Armerias hard entrega de la primera edicion de este libro
proximamente.

Se podra adquirir a través de Amazon y de Mercado Libre en
formato digital y a color. La edicion papel en blanco y negro estara
disponible a través del contacto a este nimero de WhatsApp: +54911
5025 1185.
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Hay escenas que no se fotografian
con una camara.

Se fotografian con la conciencia.
Y cuando esa se despierta, arde.

Un grupo de extranjeros camina por el
=
Parque Céspedes,
al borde solemne de la catedral.
Miran piedras viejas, fachadas, ruinas
magquilladas.
a2 ) -
— Detras de ellos va un nino.
Que no acompana: persigue golosinas.
Que no juega: sobrevive a destiempo.

Le difuminé el rostro al nino.
No para suavizar la escena,

sino para no convertir su cara en trofeo.

Porque en este pais ya se trafica bastante con

YASSER SOSA TAMAYO la dignidad,
y no pienso sumarle otro cliente al negocio
del dolor.

ﬁ YASSER.SOSATAMAYO
Esto no es una anécdota.
- Esto es una autopsia social.

(O) vassersosatamavo

" La miseria humana de un pais donde la

infancia se gasta en las aceras antes de

aprender a escribir su nombre.
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La miseria humana de una sociedad que empieza a
mirar hacia otro lado,

a normalizarlo,

a integrarlo al paisaje como si fuera parte del
mobiliario urbano.

Y no, carajos: esto no es normal.
Es una derrota moral cotidiana.

La miseria humana del turismo que convierte la
pobreza en experiencia exotica.

Camaras listas.

Conciencias apagadas.

Hambre real convertida en souvenir.

Fotos que no pesan en la mochila,

pero que deberian romperle el sueno a quien ain
conserve uno.

La miseria humana —y aqui no reparto
indulgencias— de familias que lanzan a sus hijos a
la calle como ultimo recurso.

Conozco el hambre.

Conozco la escasez.

Conozco el miedo de no saber qué habra manana.
Y aun asi conozco padres sin nada, rotos,
exhaustos,

que jamas entregan a sus ninos al asfalto.

La pobreza explica muchas cosas,

pero no absuelve todas.

Y esta mi propia miseria.

La del que escribe sin un culpable claro al que
senalar.

La del que no puede salvar al nino

ni dormir tranquilo después de verlo.

La del testigo que solo tiene palabras

y la verglienza de saber que manana la escena se

repetira.
REVISTA SAN RAFAEL | P. 28



La miseria humana de los que usan imagenes
como esta para disparar desde lejos,

con discursos limpios,

sin haber respirado este polvo,

sin saber que aqui sobrevivir también es una
forma de resistencia

y que reducirlo todo a politica es otra manera
de no mirar.

Y la miseria humana —la mas cobarde— de los
que me llamardan exagerado, mentiroso,
pagado por EL IMPERIO, gusano.

Porque en este pais decir lo que duele

J E H !
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siempre molesta mas que la herida misma.

.92 Esto no va de ideologias.

Esto va de un nino caminando detras de
adultos que miran al frente

y deciden no verlo.

Esto va de una sociedad que discute el relato
para no asumir la escena.

Tal vez lo verdaderamente obsceno
no sea el nino pidiendo.

Tal vez lo obsceno sea

todo lo que hicimos,

todo lo que toleramos,

todo lo que normalizamos

para que hoy exista esta imagen
y manana ya no nos duela.

#INFANCIAEXPUESTA
#NOESNORMAL
#MISERIAHUMANA
#CUBADUELE
#TURISMODEPOBREZA
#CONCIENCIAINCOMODA

#LOQLJENOQLJEREMOSVER REVISTA SAN RAFAEL | P. 29
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San Rafael, arcangel de la salud, imploro
hoy tu proteccion especial. En este viaje
que emprendo ahora, guiame con tu luz y tu
sabiduria a toda hora.

Envuelve mi camino con tus alas. Que tus
manos sanadoras me resguarden, y en cada
paso, tu presencia sea mi guarda.

Oh, san Rafael, mensajero divino, intercede
ante Dios, nuestro padre benigno. Que su
gracia me acompaifie en este trayecto, y que
su amor sea mi amparo y mi perfecto.

San Rafael, amigo de los caminos, enséfiame
a conservar la fe en los sufrimientos y unir
mis dolores con los de Jesus y Maria, y
buscar la gracia de Dios en la oraciodn,
encontrando la paz y bienestar para que

mis propositos sean cumplidos.

San Rafael, angel de la proteccion y la
salud, te ruego que cuides de mi con
devocion y que siempre conmigo, tu

bendicién resuene.

Amén.






