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iTE DAMOS LA BIENVENIDA!

{BIENVENIDOS A LA REVISTA SAN RAFAEL: AMOR, GUIA Y SABIDURIA!
En esta vigésima novena edicion, la Revista San Rafael reafirma su mision de ser un espacio de encuentro, reflexion y
crecimiento humano, donde la palabra se convierte en guia para vivir con mayor profundidad, sensibilidad y sentido.
Los articulos que conforman esta ediciéon nos invitan a recorrer dimensiones esenciales de la existencia: la coherencia entre
valores y decisiones, el proceso del duelo, la trama vital que cada persona borda a lo largo de su historia y la importancia de
aprender a perder con dignidad. Cada autor ofrece una mirada que abre preguntas, ilumina experiencias y acompana el

camino interior.
En esta edicion destacamos:

= LOGOVIVENCIA: El arte de vivir con coherencia entre los valores y las decisiones — Maria Herminia Nogueira
Una invitacion a comprender la vida como un proceso de maduracion y sentido, integrando cada etapa con libertad y
responsabilidad.

- Las etapas del duelo — Luis Felipe Cabrera
Una reflexion clara y cercana sobre el duelo y sus fases, que nos ayuda a comprender este proceso humano tan profundo.

= El bordado de la vida — Claudia Caicedo Aranzazu
Una mirada contemplativa sobre la vida como una trama hecha de hilos, nudos y puntadas que revelan nuestra historia y
nuestras posibilidades de recomenzar.

= Cémo saber perder — Andrés Mariano Valle Mansilla
Una reflexion sobre el valor del respeto y la humildad ante la derrota, invitando a reconocer la grandeza que nace de
aprender a perder con dignidad.

En estas paginas encontraras reflexiones que invitan a detenerte, contemplar tu propia historia y descubrir nuevas
posibilidades de sentido. Te animamos a adentrarte en cada texto, donde la palabra se convierte en compania y
oportunidad de transformacion.

Como en cada edicion, presentamos también espacios de formacion y acompanamiento que fortalecen la reflexion éticay el
desarrollo humano. Destacamos los contenidos y programas del CEDIT - Centro de Estudio, Docencia e Investigacion en
Terapia R(‘Ia('i()mll-lflli('u, orientados al crecimiento humano, los vinculos y la reflexion existencial.

Asimismo, recomendamos los espacios de Mujeres Contracorriente, que promueven didlogo y acompanamiento desde una
mirada profunda y valiente, y el proyecto Valman Walking, dedicado a compartir recorridos y paisajes del mundo desde una
perspectiva cercanay familiar.

Agradecemos a nuestros colaboradores y lectores por seguir construyendo junto a nosotros este puente de amor, guia y
sabiduria.

Bienvenidos a esta nueva edicion. Que cada lectura sea un encuentro con sentido.

“ Recomendaciones
@ Mujeres Contracorriente
YouTube: @mujerescontracorriente
Instagram: mujeres_contracorriente
@ Valman Walking
Un espacio dedicado a compartir paseos y lugares del mundo desde una mirada cercana y familiar.
Plataforma digital
Pagina web: www.revistasanrafael.com

Gracias por acompanarnos en esta nueva edicion de la Revista San Rafael: Amor, Guia y Sabiduria, un espacio donde
seguimos construyendo puentes de reflexion, aprendizaje y encuentro humano.



http://www.revistasanrafael.com/
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LOGOVIVENCIA: EL ARTE DE VIVIR CON
COHERENCIA ENTRE LOS VALORES Y LAS

Maria Herminia
Nogueira

« Consejera en Logoterapia, con
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Asociacion
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Portuguesa  de
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DECISIONES

La busqueda de sentido constituye un camino
Desde la
perspectiva de la Logoterapia y el Analisis

de crecimiento permanente.

Fxistencial, la existencia humana no se
comprende como una sucesion de etapas
aisladas, sino como un proceso dinamico de
maduracion que involucra a toda la persona.

Cada momento de la vida plantea nuevas
tareas existenciales y nuevas oportunidades
para responder responsablemente a los
llamados de la conciencia.

Claudio Garcia Pintos y Elisabeth Lukas
describen este recorrido a partir de las
edades noéticas, entendiendo la dimension
noética como aquello que distingue
propiamente al ser humano: su capacidad
libertad,

autotrascendencia y busqueda de sentido.

espiritual  de responsabilidad,

La primera edad noética corresponde a la
denominada edad del deseo. En ella, la
energia biologica impulsa el desarrollo de la
persona, mientras comienza a configurarse
un "yo" singular que poco a poco descubre su
identidad y su lugar en el mundo. El nino y el



adolescente necesitan diferenciarse, experimentar, vincularse y construir
una imagen de si mismos. En este periodo, las relaciones humanas
desempenan un papel decisivo, pues preparan el terreno para el primer
gran giro hacia la dimension espiritual, donde la persona comenzara a
asumir progresivamente las riendas de su propia existencia.

Esta  comprension encuentra un
profundo eco en el pensamiento del
filosofo y tedlogo Romano Guardini,
quien propone la circularidad de la
existencia como una forma de
comprender el desarrollo humano.
Para Guardini, la vida no avanza
descartando aquello que ya fue vivido.
Cada etapa permanece integrada en la
identidad de la persona y continta
dando significado a las siguientes. El
nino, el joven, el adulto y el anciano no
son  personas  diferentes,  sino
expresiones distintas de un mismo ser
humano que madura con el paso del

tiempo.

Por ello, ninguna edad puede considerarse inutil o superada. Cada una
posee una mision propia y aporta algo irremplazable a la totalidad de la
existencia. La verdadera madurez consiste precisamente en integrar la
propia historia, reconciliandose con lo vivido para aceptar la vida como un
don recibido y, finalmente, ofrecerla con gratitud.

Esta vision resulta especialmente valiosa para la Logoterapia, porque
permite comprender que el sentido nunca depende exclusivamente del
presente. También brota de la manera en que la persona integra su
pasado, vive responsablemente el presente y permanece abierta a las
posibilidades que el futuro todavia le ofrece.
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Al ingresar en la segunda edad noética —la juventud y la adultez—
comienza lo que Garcia Pintos denomina la edad de la meta o del motivo.
Es la etapa en la que el ser humano orienta sus energias hacia la
construccion de un proyecto de vida. El desarrollo profesional, la
formacion de una familia, la participacion social y el ejercicio de diversas
responsabilidades configuran ahora los principales escenarios donde la
persona busca realizar los valores que reconoce como importantes.

Sin embargo, este periodo también suele estar acompanado por profundas
tensiones existenciales. Los ideales elaborados durante la juventud
comienzan a confrontarse con la realidad concreta de la vida. Aparecen las
primeras frustraciones, los limites personales, las pérdidas, los fracasos y las
decisiones dificiles. Garcia Pintos denomina este momento crisis de
experiencia, porque la persona deja de vivir inicamente de expectativas

para comenzar a construir una sabiduria nacida de la experiencia concreta.

En este contexto, el trabajo adquiere una importancia que trasciende la
dimension economica. Desde la perspectiva frankliana, trabajar significa,
ante todo, crear, servir y responder a una tarea Unica e irrepetible. A través
de los valores de creacion, el ser humano imprime algo de si mismo en el
mundo y participa activamente en la construccion de una realidad mas
humana.

Es precisamente en este momento cuando la figura del logoeducador
adquiere una relevancia particular.

Su mision no consiste en ofrecer respuestas prefabricadas ni en establecer
una escala de valores para quienes acompana. Tampoco pretende sustituir
la conciencia de la persona por la propia. Su tarea consiste en ayudar a
ampliar la mirada para que cada individuo pueda descubrir, con libertad y
responsabilidad, las posibilidades concretas de sentido presentes en su
propia existencia.



Viktor Frankl comparaba esta labor con la de un oftalmoélogo que ayuda al
paciente a ver mejor la realidad, pero nunca decide por él aquello que debe
contemplar. Del mismo modo, el logoeducador favorece que la conciencia
pueda percibir con mayor claridad los llamados que la vida presenta en cada
circunstancia.

En este acompanamiento, el didlogo constituye una herramienta
privilegiada. A través de preguntas oportunas, del didlogo socratico y de una
escucha auténtica, la persona comienza a desplazar el centro de sus
interrogantes. Poco a poco abandona la pregunta centrada en la causalidad
—"¢Por qué me sucede esto?"— para abrirse a una pregunta profundamente
existencial:

"¢Para qué me esta llamando la vida en este momento:"

Este cambio de perspectiva no elimina el sufrimiento ni modifica
automaticamente las circunstancias. Sin embargo, transforma radicalmente
la posicion interior desde la cual la persona enfrenta aquello que vive. Alli
comienza a fortalecerse la responsabilidad, fundamento indispensable para
toda buasqueda auténtica de sentido.
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LAS ETAPAS DEL DUELO

Luis Felipe Cabrera

Coronel de la Fuerza Aérea
del Pert.

Situacion militar en retiro.
Veterano de la Pacificacion
Nacional.

Magister en Ciencias de la
Administracion Aeroespacial
en la Escuela de Postgrado en
la Fuerza Aérea del Peru.
Magister en Desarrollo vy
Defensa Nacional en el
Centro de Altos Estudios
Nacionales (CAEN).

Asesor académico.

Antes de definir las etapas del duelo, es
recomendable saber qué es el duelo y
como cala en cada uno de nosotros. No es
igual para los que pasan tan dolorosa
situacion, pero si es importante saber
como afrontarlo, pero también para los
que estan cercanos a la persona que lo

esta viviendo.

Entre otros conceptos, tenemos que el
duelo es el proceso psicologico al que nos
enfrentamos tras una pérdida y que
consiste principalmente en la adaptacion
emocional a esta; engloba también
factores

fisiologicos,  cognitivos 'y

Comportamentales, entre otros.

Por definicion, la pérdida de cualquier
objeto de apego provoca un duelo, si bien
la intensidad y las caracteristicas de este
pueden variar en gran medida en funcion
del grado de vinculacion emocional o de
la propia naturaleza de la pérdida. Las
pérdidas no siempre son fisicas, sino que
también pueden tener un caracter

abstracto.




Veamos rapidamente que el apego es un vinculo afectivo
intenso y duradero que se desarrolla entre un individuo y sus
cuidadores principales, como la madre, el padre u otras
figuras de apoyo, y tiene un caracter innato y evolutivo, es
decir, surge de manera natural como un instinto de
supervivencia y proteccion (psicologia y etologia). Este
concepto fue desarrollado por el psicologo britanico John
Bowlby en la década de 1950, quien estudié cémo las
relaciones tempranas con los cuidadores afectan el
desarrollo emocional y social de los nifos.

La teoria del apego de John Bowlby, complementada y
expandida por figuras como Mary Ainsworth, ha
revolucionado nuestra comprension de las relaciones
humanas. Su enfoque multidisciplinar y su validacion
empirica la han consolidado como una de las teorias mas
influyentes en psicologia del desarrollo.El apego es el primer
lenguaje emocional del ser humano y, como tal, constituye la
base desde la cual cada individuo aprende a amar, confiar y
sentirse digno de ser amado.

Pero el apego sera desarrollado con mas profundidad en otro articulo; por
ahora volvamos al duelo.

Tenemos entonces que las personas que pasamos por un proceso de duelo,
cuando sufrimos una ruptura de pareja, cuando abandonamos el lugar
donde nacimos de forma definitiva, cuando nos despiden de nuestro
puesto de trabajo o cuando perdemos la movilidad en una parte del
cuerpo; no obstante, el duelo por muerte es el tipo mas relevante por la
potencia con que afecta a la mayor parte de personas. Ademas, los modelos
psicologicos  que  describen  este  proceso se han  centrado
fundamentalmente en el duelo que se desarrolla como consecuencia de la
muerte de una persona cercana o de la cercania del propio fallecimiento;
entre estos, el mas importante es el de Elisabeth Kiibler-Ross.



La teoria de las 5 fases del duelo de la psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross es uno
de los modelos psicologicos mas célebres en todo el mundo. Estos cinco
estadios son la negacion, la ira, la negociacion, la depresion y la aceptacion, y
tienen lugar en mayor o menor grado siempre que sufrimos una pérdida.

La psiquiatra suiza Elisabeth Kiibler-Ross publicé en 1969 el libro “On death
and dying” (“Sobre la muerte y el morir”), en el que describié por primera
vez las 5 fases del duelo. Para ello se bas6 en su trabajo con pacientes
terminales en la Universidad de Chicago. El modelo mencionado divide el
duelo en 5 etapas que tienen lugar de forma sucesiva; no obstante, anos
después insistio en que el proceso de duelo no es tan lineal y rigido. Segun la
autora “On death and dying”, en primer lugar pasamos por la fase de
negacion y después por la de ira, la de negociacion, la de depresion vy,
finalmente, la de aceptacion de la pérdida. Hay que enfatizar que no siempre
se presentan en orden ni con la misma intensidad en todas las personas.

A fin de evitar confusiones, mantengamos el modelo descrito por la psicologa
suiza Kiibler-Ross y asi tenemos las 5 etapas principales:

1. Negacion

La negacion es la primera reaccion ante la pérdida y actGa como un
mecanismo de proteccion emocional. Permite amortiguar el impacto inicial y
evitar que el dolor sea abrumador. Puede manifestarse de manera explicita,
negando directamente la pérdida, o de forma mas sutil, comportandose como

si la situacion no fuera real.

2. Ira

En la ira, la persona experimenta frustracion y resentimiento por la pérdida.
Se buscan culpables, que pueden ser otros, uno mismo o incluso el destino.
Esta etapa refleja la impotencia ante la imposibilidad de revertir la situacion y
es una forma de liberar emociones intensas.

3. Negociacion

La negociacion implica intentar encontrar soluciones o pactos internos para
revertir la pérdida, como promesas o compromisos personales (“si hago esto,
volvera”). Es un intento de controlar lo incontrolable y suele ir acompanado
de sentimientos de culpa.



4. Depresion

La depresion se caracteriza por tristeza profunda, vacio, cambios en el apetito,
sueno y energia, asi como aislamiento y llanto. Es una fase introspectiva donde
se procesa el dolor y se integra la realidad de la pérdida.

5. Aceptacion

La aceptacion es la etapa en la que la persona reconoce la pérdida y comienza
a adaptarse a la nueva realidad. No significa felicidad, sino la capacidad de
continuar con la vida incorporando la ausencia de lo perdido.

Ahora que hemos conceptuado las 5 etapas del duelo, consideremos de
importancia que las etapas no son lineales, se pueden experimentar en distinto
orden, repetirse o solaparse, que el duelo es tnico y depende de factores
personales, culturales y del tipo de pérdida.

También es importante considerar que herramientas como la escritura
emocional, rutinas diarias y apoyo profesional pueden facilitar el proceso y
prevenir un duelo complicado. Si el duelo se prolonga mas de 6-12 meses o
interfiere significativamente en la vida diaria, es recomendable buscar ayuda

psicologica, espiritual, religiosa o la que mejor crean conveniente.

Quisiera terminar este articulo manifestando que he vivido estas etapas de
duelo ante las pérdidas de mis padres y puedo afirmar que el tiempo solo
depende de cada uno y la fe, no me refiero a religion alguna, es lo que mas
ayuda a sobreponerse.
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Pausa de Reflexion
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Antes de comenzar esta lectura, ella misma
PrOPOVIe una pausa.

Imagina por un momento que la existencia es un
bordado. Se trata de observar detenidamente
ese bastidor: ¢Qué colores aparecen con mas
intensidad? &Qué caracteristicas tiene la tela
sobre la cual se plasma: suave, rigida, brillante u
opaca? Al contemplar la obra, Cémo es
posible describirla? &Arménica, con una figura
clara, o acaso un trazo mas bien abstracto?
Vale la pena detenerse a escribir aquello que
brote de esta pequeiia aproximacién al

bordado propio.

Cadla trayecto humano se construye con hilo y
aguja a partic de diferentes puntadas que,
plasmadas sobre la tela, van reflejando una
obra uinica. Ciertos acontecimientos parecen un
simple hilvan, esa puntada larga y floja que se
utiliza para unir telas de manera provisional
antes de la costura definifiva. Quizds algunas
uniones se hayan quedado asi, apenas
sostenidas por un hilvan fragi, sin que la
persona se haya atrevido jamés a fijar el tejido
de forma permanente o a soltar aquello que ya

cumplié su ciclo.



Oftras situaciones, en cambio, se asemejan a puntadas invisibles. El hilo queda oculto entre las fibras
de la tela, imperceptible a simple vista, pero latiendo con fuerza en el corazén; es ese rincén de la
historia que ain no se logra perdonar, la encrucijada que dio un giro inesperado al caminar y a partir
de la cual el bordado cambié por completo de forma, de textura y de sentido.

Estan también las puntadas decorativas, aquellas que otorgan volumen y diseiio, enriqueciendo el
bastidor con destellos de belleza y sentido.

Sin embargo, todo bordado posee un revés que pocas veces se muestra al mundo. Es el reverso
habitado por nudos, enredos y un aparente caos que, paraddjicamente, hace posible el despliegue de
la armonia en el derecho. Los hilos discontinuos de ese lado oculto permiten que se manifieste la

continuidlad y la obra en su cara visible.
El gjercicio invita entonces a dar un paso mas y contemplar de nuevo la trama:

Existen hilvanes que se sostienen por temor a soltarlos o que por el contrario piden una puntada

definitiva. SQué se necesita para dar ese paso?

Hay nudos en el tejido que requieren ser mirados de ofro modo; siempre es posible transformar la
realidad mediante el autodistanciamiento: cortar un hilo, cambiar de direccién, o repasar el momento

con mas calma, paciencia y confianza.
Hay proyectos y puntadas que se suspendieron en el tiempo, pero la libertad humana permite
siempre recomenzar. La espera, bien vivida, concede el tiempo necesario para transformar la mirada

Y volver a empezar con mayor perseverancia Y destreza.

&Qué le pide hoy el bordado de la vida®
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Agotamiento laboral
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COMO SABER PERDER

Andrés Mariano Valle
Mansilla.

Abogado por la Universidad de Lima, con
maestria en Derecho Registral y Notarial por
la USMP, asesor inmobiliario, columnista en
el portal La Abeja www.laabeja.pe y creador
del canal de YouTube Valman Walking.

« https://pandeazucarperu.blogspot.com /

Espana gan6 su segundo mundial de
fatbol después de 16 anos. Un triunfo
que consolida a la seleccion ibérica
como una de las mas destacadas de
Europa después de décadas de dominio
aleman, francés e italiano. Eso, sin dejar
de mencionar los méritos de otras
selecciones, como la Inglaterra de Harry
Kane y su merecido tercer lugar en este
campeonato, al igual que la Noruega de
Erling Haaland y la sorpresa mas
inesperada: Cabo Verde.
Independientemente de la controversia
sobre el trabajo de los arbitros, el uso del
VAR o el favoritismo hacia ciertos
equipos o jugadores, el torneo congregd
lo mejor del balompié¢ y también la
despedida de varias estrellas como
Lionel Messi, Cristiano Ronaldo y Luca
Modric. Pero a pesar de todo lo
anteriormente dicho, hubieron
episodios  lamentables que fueron
protagonizados por jugadores y por
hinchas que demostraron no tener
respeto, educacion ni civismo a la hora
de jugar o de relacionarse con el equipo
contrincante.




Por ejemplo, parte de la hinchada mexicana perturbé a la seleccion
ecuatoriana poniendo musica en volumen alto y reventando pirotécnicos
frente a su hotel para no dejarlos dormir y perjudicar asi su rendimiento en
el partido donde ambos equipos se iban a medir. No olvidemos que parte
de la aficion peruana hizo lo mismo en Lima frente al hotel Marriott de
Miraflores un dia antes del 15 de noviembre de 2017. En ese lugar estaba
hospedada la seleccion de Nueva Zelanda. Peru clasifico a un mundial de
fatbol después de 36 largos anos, pero malos elementos de la hinchada
recurrieron a la misma sucia estrategia psicologica de los mexicanos con su
contrincante. Al final, incluso con las jugadas de Paolo Guerrero y André
Carrillo, y la direccion técnica de Ricardo “el tigre” Gareca, su desempeno
fue muy pobre durante ese torneo. Ni mencionar el penal al cielo de
Christian Cueva.

Los actos de vandalismo, acoso y agresion llevados a cabo por hinchas de
escasa educacion quedaron registrados en numerosos videos de las redes
sociales. Y eso no se limito a México. Francia sufrié lo mismo, aunque su
situacion se remonta a varios anos, gane o pierda en cualquier campeonato.
Es como si el hooliganismo hubiera creado escuela y exportado a otros
paises. Aqui es donde la experiencia colectiva y el compartir triunfos o
fracasos deja de ser algo que deja lecciones positivas para la posteridad y se
convierte en pretexto para la violencia mas vehemente y estipida,
especialmente la que provoca muertes. Por eso comprendo a quienes
detestan el fatbol, empezando por la reina Victoria del Reino Unido, que lo
califico de “deporte de rufianes”. Claro, tampoco hay que caer en
fanatismos porque el fatbol es un deporte de contacto y no una religion,

aunque muchos la consideren como tal en los hechos.

El caso de Argentina es de otro lote, porque es de sobra conocida la actitud
soberbia de muchos blanquicelestes. Si ganan, se burlan del perdedor
diciendo “asi es el juego”, y si pierden, se victimizan o insultan, criticando la
celebracion de los ganadores. Cuando Alemania derroté a Argentina en la
final de Brasil 2014, consiguiendo asi su cuarto triunfo en un mundial, los



teutones celebraban bailando erguidos y también encorvados para
representar a los gauchos derrotados. En consecuencia, un periodista radial
llamado Victor Hugo Morales los tildo de “nazis asquerosos”. ;Qué hubiera
pasado si los albicelestes hubieran sido derrotados 7 a 1 como le pas6 a Brasil

en ese torneo?

Ahora Espana toca el cielo por segunda vez en su historia futbolistica y buena
parte de los argentinos demostraron actitudes de pataneria, carentes de
profesionalismo y un comportamiento que deja mucho que desear. Los gestos
de violencia en la cancha, especialmente de Leandro Paredes y del entrenador
gaucho tras el pitazo final, el quitarse la medalla de plata por parte de
algunos jugadores después de haberla recibido (no es la primera vez que lo
hacen) y el gesto de dar la espalda a los recién condecorados ganadores,
revelan una actitud carente del mas minimo respeto y educacion. Es como si
lo Gnico que importara en la vida es obtener una copa dorada, incluso con
juego sucio, matonesco y provocador. Eso no es propio de una seleccion
educada. Por eso se han ganado el rechazo de mucha gente y de ahi mi
impresion de que las lagrimas de Messi no fueron solamente por morder el
polvo de la derrota.

Podria concluir esta reflexion recordando un articulo que escribi hace ocho
anos acerca de la modestia y profesionalismo que llevo al citado triunfo de
Alemania (aqui el enlace: hitps://pandeazucarperu.blogspot.com/2014,/07/por-
que-alemania-gano-elmundial-de.html?m=1) y por ello creo que es imprescindible
que Argentina ponga eso en practica si quiere recuperar el respeto de la
opinion publica tras este lamentable comportamiento en la final. El respeto
es algo que no viene poniéndose una camiseta, alentando a una seleccion o
jugando de manera deshonesta. Eso se gana sabiendo trabajar, reconociendo
méritos ajenos, identificando falencias y corrigiendolas, soportando
frustraciones y no confiando en triunfos que no necesariamente cumplen con

lo vaticinado. Hay muchos ejemplos historicos que ilustran esa idea.



Por lo pronto, mis felicitaciones a la seleccion espanola, al héroe Ferran
Torres (como lo fue Andrés Iniesta hace 16 anos), al paciente y educado
entrenador Luis De la Fuente y a cada miembro de la seleccion ibérica.
Tuvieron un desempeno impecable, una fe que los motivo a luchar sin
desanimarse y se ganaron el apoyo y carino de millones de aficionados en
todo el globo. Es momento de celebrar y desde esta tribuna de opinion me
sumo a ello. jSalud, Espanal
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Cronicas del naufragio es un libro que duele. Un descenso intimo y desgarrador a los rincones mds invisibles
de una ciudad que no vive, sino que resiste. Escrito en primera persona por Yasser Sosa Tamayo y tejido a
partir de encuentros reales en las calles de Santiago de Cuba, este libro levanta un mapa humano de vidas
rotas, precarias, exhaustas y, sin embargo, aferradas con una fuerza conmovedora a la necesidad de seguir
respirando un dia mds. Aqui aparecen ancianos abandonados por el tiempo y por todos, nifios empujados
demasiado pronto al peso de la supervivencia, madres que sostienen hogares enteros con casi nada, hombres
derrotados que atin luchan por conservar una ultima forma de dignidad. Pero estas pdginas no ofrecen figuras
lejanas ni estampas de miseria contemplada desde afuera: ofrecen presencias vivas, voces que tiemblan,
silencios que acusan, cuerpos que resisten. Cada escena es una herida abierta; cada testimonio, un fragmento
de humanidad a la deriva en medio del desgaste, la pobreza y el olvido.

Mis que observar, el narrador acompaifia. No se instala por encima del dolor ajeno, sino dentro de su
respiracién, de su cercania, de su intemperie. Desde esa mirada profundamente humana, Crénicas del
naufragio construye un mosaico de vidas marcadas por la escasez, la enfermedad, el exilio interior y la erosién
lenta de la esperanza, pero también por gestos minimos de ternura y solidaridad que, precisamente por su
fragilidad, resultan todavia mas conmovedores. A medio camino entre la créonica urbana, el testimonio social y
la literatura de alta intensidad emocional, este libro convierte cada historia en parte de un naufragio
colectivo. Una debacle social donde, en medio de tanta devastacién, algo persiste: una dignidad herida, una
lucidez feroz, una humanidad que se niega a desaparecer del todo.

Crénicas del naufragio no se lee desde la comodidad: se atraviesa. Y deja en quien lo lee la impresion
inolvidable de haber tocado, aunque sea por un instante, el temblor mas hondo de la condicién humana.



BOOKSALE

PAVEL FRANK ROZAS

EL SEPULCRO
DEL ARCANO DESTIERRO

—

-
PRISTINO;
Y - 1




SUSANA CESANELLI

:%Jr‘({y{”}?ﬁj Y @ %?Z?/)mj

.'-I- .'

' 1'1‘1L’ d 'u\’ HL‘I' ' q ¥ 'i"1,.
EDITORIAL ﬁﬂ'h:[ER[AS .-
Libro fisico: mercado kindle

+549/1 5025 1185 libre )



Enséfianos, José,

Como se es “no protagonista”,
cémo se avanza sin pisotear,
cédmo se colabora sin imponerse,
cémo se ama sin reclamar.
como se obedece sin rechistar
cémo ser eslabdn entre el presente y
el futuro
cémo luchar frente a tanta
desesperanza
cémo sentirse eternamente joven
Dinos, José,
como se vive siendo “numero dos”,
cédmo se hacen cosas fenomenales
desde un segundo puesto.
Cémo se sirve sin mirar a quién
cémo se suefia sin mas tarde dudar
c6mo morir a nosotros mismos
como cerrar los ojos, al igual que tu,
en los brazos de la buena Madre.
Explicanos
cémo se es grande sin exhibirse,
cémo se lucha sin aplauso,
cémo se avanza sin publicidad,
cémo se persevera y se muere uno
sin esperanza de un péstumo
homenaje
cémo se alcanza la gloria desde el
silencio
como se es fiel sin enfadarse con el
cielo.

Dinoslo, en este tu dia, buen padre
José.




San Rafael, arcangel de la salud, imploro
hoy tu proteccion especial. En este viaje
que emprendo ahora, guiame con tu luz y tu
sabiduria a toda hora.

Envuelve mi camino con tus alas. Que tus
manos sanadoras me resguarden, y en cada
paso, tu presencia sea mi guarda.

Oh, san Rafael, mensajero divino, intercede
ante Dios, nuestro padre benigno. Que su
gracia me acompaifie en este trayecto, y que
su amor sea mi amparo y mi perfecto.

San Rafael, amigo de los caminos, enséfiame
a conservar la fe en los sufrimientos y unir
mis dolores con los de Jesus y Maria, y
buscar la gracia de Dios en la oracidn,
encontrando la paz y bienestar para que

mis propdésitos sean cumplidos.

San Rafael, dngel de la proteccion y la
salud, te ruego que cuides de mi con
devocion y que siempre conmigo, tu

bendicion resuene.

Amén.
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